Mẫu 1
Có quan điểm cho rằng: "Trước khi nghĩ đến việc thay đổi mọi thứ xung quanh, hãy tập trung vào việc thay đổi bản thân." Điều này là hoàn toàn đúng, bởi cuộc sống xã hội luôn trải qua sự đổi thay không ngừng, từ những thay đổi nhỏ nhất cho đến những biến động lớn, và chúng ta cần linh hoạt thích ứng để hòa mình vào môi trường hiện đại ngày nay. Tự ý thức là chìa khóa để chúng ta có thể thực hiện quá trình thay đổi này, hướng tới mục tiêu tốt đẹp và một lối sống ý nghĩa hơn.
Nhìn chung, nhận thức về bản thân đồng nghĩa với việc nhận ra sự cần thiết của việc tự thay đổi để phản ánh xu hướng thịnh hành và giữ kết nối với xã hội. Người ta thường nhìn thấy rằng những người không có ý thức thay đổi thường gặp khó khăn trong việc hòa mình vào môi trường xã hội, và đặc biệt là đối với giới trẻ hiện nay, một tầm nhìn đúng đắn về sự thay đổi là vô cùng quan trọng.
Hiện nay, từ cách chúng ta ăn mặc đến lối sống hàng ngày đều ảnh hưởng đến mối quan hệ và vai trò của chính sự thay đổi trong cuộc sống hàng ngày. Việc chúng ta tự ý thức về những hành động nhỏ đến những quyết định lớn đều đóng vai trò quan trọng trong quá trình tiến triển cá nhân. Nếu chúng ta tiếp tục duy trì một lối sống không thay đổi, không phát triển, chúng ta có thể bị tồn tại mà không thực sự sống.
Đất nước và dân tộc luôn hướng tới việc xây dựng và thay đổi để đạt đến một tầm cao mới. Do đó, mỗi người chúng ta đều có trách nhiệm tự ý thức và thực hiện những thay đổi tích cực để đóng góp vào sự đa dạng và tiến bộ của xã hội. Sự thay đổi bắt đầu từ bản thân, và chỉ khi mỗi cá nhân đều đóng góp vào quá trình này, cuộc sống xã hội mới thực sự trở nên phong phú và đầy ý nghĩa.


Mẫu 2
Xã hội phát triển được như hiện nay là do những sự nỗ lực không ngừng nghỉ ngày đêm của con người. Mỗi bước tiến bộ của cá nhân góp phần làm nên sự tiến bộ của xã hội. Do đó, chúng ta cần nhận thức rằng để thúc đẩy sự phát triển của môi trường xã hội, chúng ta cần bắt đầu từ bản thân mình. Thay đổi bản thân không chỉ đồng nghĩa với việc không ngừng học hỏi và tự cải thiện mỗi ngày mà còn là hành trình tiến bộ và hoàn thiện bản thân.
Mỗi sự thay đổi tích cực của cá nhân không chỉ mang lại lợi ích cho bản thân mà còn tác động trực tiếp và lớn lao đến sự phát triển của xã hội. Lời khuyên "hãy thay đổi bản thân trước khi nghĩ đến việc thay đổi mọi thứ ngoài kia" thể hiện tầm quan trọng của việc tự hoàn thiện. Chỉ khi bản thân chúng ta trở nên hoàn thiện và tích cực hơn, chúng ta mới có thể đóng góp giá trị tích cực cho xã hội.
Quá trình thay đổi bản thân không chỉ là sự nỗ lực không ngừng học tập, tích lũy kiến thức từ nhiều nguồn khác nhau mà còn bao gồm việc nhìn nhận lỗi sai, rút kinh nghiệm, và không ngừng cố gắng vươn lên trong cuộc sống. Người có ý thức về sự thay đổi bản thân thường sống với đam mê, không ngừng theo đuổi ước mơ và cố gắng vượt qua thách thức.
Ý nghĩa của việc thay đổi bản thân là rất lớn với cả con người và xã hội. Việc này mang lại sự tiến bộ, mở rộng kiến thức, khắc phục những khuyết điểm cá nhân, và tăng cường sự tín nhiệm từ người khác. Người biết hoàn thiện bản thân thường tiếp tục phát triển, thu hút tình cảm yêu thương từ cộng đồng. Ngược lại, những người không có ý thức về việc thay đổi bản thân thường rơi vào thói quen an phận, tuân theo nguyên tắc sẵn có, và không có động lực phát triển.
Trong thực tế, xã hội hiện nay vẫn còn tồn tại nhiều người không chủ động trong việc tự cải thiện, sống theo sự thuận theo của người khác hoặc thiếu ý thức vươn lên để hoàn thiện bản thân. Điều này khiến họ khó có thể phát triển và đạt được thành công trong cuộc sống. Bạn chỉ có một cuộc đời, và thời gian là quỹ đất quý báu mà chúng ta đều có. Vì vậy, mỗi người cần nỗ lực hoàn thiện bản thân, vươn lên và tận dụng những cơ hội quý giá trong cuộc sống của mình.


Mẫu 3
Để thành công thì thay đổi là một trong những yếu tố cần thiết trong cuộc sống. Mỗi người khi bàn về điều này sẽ có quan niệm khác nhau, hiểu nôm na thì nó là sự biến đổi khác biệt so với trước đó. Có thể thấy, bản chất của cuộc sống là sự thay đổi, nó diễn ra không chỉ trong hành động mà còn trong cả suy nghĩ.
Cho nên, mỗi quyết định nào đó đều có thể làm nên sự khác biệt trong cuộc đời của một người. Khi mang trong mình tâm thế đối diện và sẵn sàng thay đổi sẽ giúp cuộc sống con người có được nhiều phương tiện sống tốt hơn, nhiều cách làm hiệu quả hơn, nhiều ước mơ đạt được và sống ý nghĩa hơn.
Có lẽ, nếu không nhờ sự thay đổi từng ngày thì Chủ tịch tập đoàn Vingroup, ông Phạm Nhật Vượng không thể có được thành công như ngày hôm nay - trở thành tỉ phú đôla nhờ bước đầu khởi nghiệp từ kinh doanh mì ăn liền tại Ukraine, sau đó đầu tư bất động sản ở Việt Nam. Hiện tại đã triển khai dự án sản xuất ô tô tại Việt Nam và nuôi tham vọng vươn tới những cơ hội mới trên thị trường quốc tế. Chắc chắn rằng, mỗi sự thay đổi đều không dễ dàng gì nhưng rõ ràng thay đổi sẽ giúp cuộc đời ý nghĩa hơn.
Tuy vậy, đáng buồn là hiện nay không phải ai cũng có tư duy thay đổi cho nên cuộc sống của họ không hề được cải thiện gì thêm, sống trong một vòng luẩn quẩn, mặc cho dòng đời đưa đẩy, họ cam chịu trong kiếp người khốn khổ.
Nói tóm lại, tất cả chúng ta đặc biệt là thế hệ trẻ và cả bản thân tôi nữa cần nhìn nhận điểm mạnh, điểm yếu của bản thân để có những thay đổi phù hợp và tích cực nhất. Les Brown đã từng nói: “Bạn không thể mong đạt được những mục tiêu mới hay vượt qua hoàn cảnh hiện tại nếu bạn không thay đổi”.

Mẫu 4
Ai ai cũng xác định cho mình một câu châm ngôn để sống và học tập theo. Trong đó không thể không nhắc đến một quan niệm nổi tiếng "Sống tức là thay đổi".
Vậy sống là gì? Tại sao sống phải thay đổi? Tôi cũng không biết giải thích sống là như thế nào chỉ biết đó là sự tồn tại của con người trên Trái đất. Cuộc sống luôn thay đổi đòi hỏi mỗi người phải không ngừng nắm bắt, nỗ lực để thay đổi theo nếu không bạn sẽ bị chính xã hội đào thải.
Tiêu biểu như Mark Zuckerberg - người sáng lập ra Facebook, thu hút được sự quan tâm và sử dụng của rất nhiều người. Nhưng đâu có nghĩa là đã sáng tạo ra, nhận được sự mến mộ của công chúng thì nó sẽ không bao giờ bị đào thải. Không bao giờ, như các bạn đã quan sát, Facebook luôn diện những bộ quần áo mới qua từng năm tháng chứ không khoác mãi chiếc áo cũ được. Trong cuộc cách mạng công nghệ 4.0 hiện nay, đòi hỏi chúng ta phải biến đổi không ngừng, thay đổi từ suy nghĩ, quan điểm đến tác phong trong công việc.
Hơn thế nữa, bạn cũng đừng bao giờ nuôi cho mình một suy nghĩ, cứ sống thôi, chẳng phải thay đổi gì cả. Đó là một điều vô cùng đáng trách. Tuy nhiên, thay đổi thôi chưa đủ. Bạn phải đổi thay sao cho đúng, hợp lí, phù hợp đối với những gì mà xã hội đưa ra chứ đừng thay đổi một cách bừa phứa. Làm như vậy bạn vừa tốn công lại không đáp ứng được thị hiếu của xã hội. Thật vậy, quan niệm trên là hoàn toàn đúng. Mỗi người hãy xác định cho mình một lí tưởng sống, lấy nó làm động lực vươn lên.


Mẫu 5
Trước khi suy nghĩ đến việc áp đặt sự thay đổi lên môi trường xung quanh, chúng ta nên chú trọng đến quá trình tự chấp nhận và cải thiện bản thân. Sự tự ý thức cá nhân đó là yếu tố quan trọng để chúng ta đánh giá chính xác về bản thân, từ ưu điểm, nhược điểm, năng lực, đến hạn chế và hành vi đúng, sai. Quá trình này giúp ta không chỉ hiểu rõ về chính mình mà còn là bước quan trọng để hoàn thiện bản thân.
Tự ý thức không chỉ giúp chúng ta thích ứng linh hoạt với những thách thức cuộc sống mà còn mở ra khả năng thay đổi tích cực trong xã hội. Thay vì đòi hỏi người khác thay đổi để đáp ứng ý muốn của mình, chúng ta nên trải qua quá trình tự cải thiện trước. Việc này không chỉ giúp tạo ra một cái nhìn tích cực về bản thân mà còn làm tăng khả năng giải quyết vấn đề và làm việc nhóm.
Thực tế cho thấy, thái độ đòi hỏi người khác phải tuân theo ý mình thường dẫn đến những tình huống bế tắc và không hạnh phúc. Điều quan trọng là hiểu rằng sự thay đổi bắt đầu từ bản thân, và nếu chúng ta muốn thấy đổi đẹp trong môi trường xã hội, thì trước hết, bản thân phải thay đổi.
Tuy nhiên, cũng cần lưu ý rằng, trong trường hợp chúng ta nỗ lực thay đổi để tạo ra sự tốt đẹp, nhưng người khác vẫn giữ nguyên thái độ không chấp nhận, có thể gây ra những tình huống không công bằng và đau khổ. Điều này nhấn mạnh sự quan trọng của việc thấu hiểu và tôn trọng lẫn nhau trong mọi mối quan hệ.
Cuộc sống không phải lúc nào cũng thuận lợi và dễ dàng, và đó chính là cơ hội để ta trải nghiệm, học hỏi và phát triển. Những khó khăn và thách thức là những cơ hội để ta khám phá tiềm năng bản thân và đạt được thành công. Chỉ khi có sự tự ý thức về bản thân, chúng ta mới có thể đối mặt và vượt qua những thử thách một cách tích cực.
Tổng kết lại, sự tự ý thức về bản thân không chỉ là chìa khóa để phát triển cá nhân mà còn là nền tảng để xây dựng mối quan hệ xã hội tích cực. Khi mỗi người đều có khả năng tự cải thiện và chấp nhận sự thay đổi, thì cuộc sống xã hội sẽ ngày càng trở nên đẹp đẽ và có nhiều cơ hội để thay đổi không chỉ bản thân mà còn người thân, bạn bè và thế giới xung quanh.


