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Huéng dan sir dung sdch
Méi bai hoc c6 cdu tric 4 phdn tuong tng véi 4 hoat déng:
Khéi dong: Huy dong nhiing kién thuc, ki nang, kinh nghiém
A cla cac em vé nhiing van dé cé lién quan dén chi dé bai hoc.

Kham pha: Tim hiéu, kham pha ndi dung kién thiic theo cha dé
bai hoc.

Thuc hanh: S dung nhiing kién thuic vira ti€p thu & phan Khdm
Q phd va nhiing kién thuc cac em da c6 dé xt li, giai quyét nhiing
Q‘ nhiém vu, tinh huéng giao théng cu thé.

Van dung: Van dung nhiing kién thuc, ki ndng da dugc hoc vao
@ thuc tién tham gia giao théng.

Ngoai ra, cudi moéi bai hoc cé phan Tu ddnh gid: Gilp cac em
tu danh gia kién thuc, ki nang minh da dat dugc sau bai hoc.
Cac muc danh gia:

- T6t ! Pat '~ Can c6 ging

5

Hay bdo quan, giit gin sach dé
danh tdng cac em hoc sinh lop sau.
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LO1 NOI PAU
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Cdc em hoc sinh yéu quy!

BO Tai liéu Gido duc an toan giao théng danh cho hoc sinh Tiéu hoc
dugc bién soan theo Chuong trinh An toan giao théng cho nu cuai
tré tho, sé ddng hanh cuing cac em trong hoc tap, tim hiéu vé an toan
giao thong va giup cac em tham gia giao théng an toan.

B6 tai liéu gom 5 cudn tu I6p 1 dén I6p 5. Mbi cudn ¢é 5 bai hoc,
moi bai hoc la mot chd dé an toan giao théng gan gi véi cudc séng,
sinh hoat hang ngay ctia cac em. Cac hinh anh, tinh huéng sinh déng
trong moi bai hoc sé gitip cac em cé kién thc, ki nang vé an toan giao
thong va phat trién nang luc tham gia giao théng an toan.

Cac em hay van dung nhiing diéu hoc dugc dé tham gia giao théng
an toan, phong tranh nhiing nguy hiém, tai nan dang tiéc cé thé xay
ra. Cac em cling nhd chia sé nhitng diéu minh da hoc véi moi nguai
xung quanh dé cung thuc hién nhé!

Hi vong bo tai liéu sé dem dén cho cac em nhiéu diéu bé ich va li
thu. Nhiing kién thic va ki nang nay sé la hanh trang quy gia bao vé
cac em trén khap moi néo dudng.

Chuc cdc em hoc tap vui vé va tham gia giao théng an toan!

Cactacgia



DIEU KHIEN XE DAP AN TOAN

A KHG1 DONG
Nghe hodc hat mét bai hat vé xe dap.

Q. KHAM PHA

1. Tim hiéu cac budc diéu khién xe dap an toan

a.Chuan bi

* Quan sat tranh va cho biét nhiing viéc can lam trudc khi diéu khién xe.

e N

b. Diéu khién xe dap
* Quan sat tranh va néu cach diéu khién xe dap clia cac ban trong tranh.

* So sanh cach diéu khién xe dap ciia em va cac ban.



R

c. Diing, d6 xe

» Cac ban trong tranh da thuc hién viéc ding, dé xe nhu thé nao?




2. Nhan biét mét s6 hanh vi diéu khién xe dap khéng an toan

* Quan sat tranh va chi ra nhitng hanh vi diéu khién xe dap khéng
an toan.

* K& thém mot sé hanh vi di xe dap khong an toan khac.



Q THUC HANH
1. Quan sat tranh va chi ra nhitng viéc nén lam va khéng nén lam khi
diéu khién xe dap

* Noi IGi khuyén véi cac ban c6 hanh vi chua dlng & trong tranh.

2. Sam vai xt li tinh huéng

a.Trao d6i cach xt li cac tinh hudng

Tinh huéng 1: Bi va Bép dang di xe dap cung nhau. Béng Bi quay sang r
BOp: “TG vaGi cau thi dua xem ai di nhanh han nhé!”.

Néu la Bép, em sé lam gi?

Tinh huéng 2: Béng va Béng di hoc bang xe dap. Dén doan giao nhau gilia
duong sat vai dudng bd, gac chan an toan vira dugc ha xudng, deén tin hiéu



b.

bao cac phuong tién ding lai, nhudng dudng cho tau hod, Bong néi véi
Bong: “Hay la chiing minh cur lach qua di, tau hoa con lau méi téi”.

Néu la Béng, em sé lam gi?

Sam vai xtr li cac tinh huéng néu trén

Q VAN DUNG

1.

2.

Choi tro choi “Di xe dap an toan”

Chudn bi: 3 bd thé, mbi boé gém 2 thé mau vang va xanh hodc cac thiét bi
phu hop. Thé mau xanh ghi tén cac budc dé diéu khién xe dap an toan.
Thé mau vang ghi cac viéc lam tuong ting vdi cac budce diéu khién xe dap
an toan. Tro choi c6 thé thuc hién tai I6p hoc (hoc sinh déng vai ngudi di
xe dap) hodc trén san trudng (hoc sinh co6 thé sir dung xe dap trong tro
choi).

Cdch choi:

Chia I&p thanh 3 nhom.

Tiing thanh vién trong nhom diéu khién xe dap di theo vach ké san dén vi
tri @€ nhirng tam thé, 1ay thé vang xép vao 6 thé xanh phu hgp. Méi lan chi
dugc lay mot the.

Nhém nao hoan thanh chinh xac va nhanh nhat hodc ding nhiéu nhat
trong cung moét khoang thai gian sé gianh chién thang.

Pé xuat véi ngudi Ién trong gia dinh cung kiém tra, diéu chinh cac
bo phan cla xe dap

Sau bai hoc, em da:

Biét cach diéu khién xe dap an toan khi tham
gia giao théng. -
Khong thuc hién nhiing hanh vikhong an toan
khi tham gia giao thong bang xe dap.



HIEU LENH CUA NGUGI
‘ ‘ . DIEU KHIEN GIAO THONG

A KHG1 DONG

Nghe bai hat vé canh sat giao thong.
Q. KHAM PHA

1. Tim hiéu vai tro, nhiém vu cia nguoi diéu khién giao théng
* Quan sat tranh va cho biét:
= Nhiing ai dang thuc hién nhiém vu diéu khién giao théng?
= Ngugi diéu khién giao thong 6 vai trd gi?

E Trong truong hop hiéu Iénh cua ngudi diéu khién giao théng trdi véi E
1 tin hiéu cba dén giao théng, bién bdo hiéu giao théng hodc vach ké dudng

E thi phai tudn theo hiéu lénh cta ngudi diéu khién giao théng.



2.Tim hiéu mét sé hiéu lénh cta ngudi diéu khién giao théng

® Quan sat tranh va nhan biét mot s hiéu [énh bang tay:

— Ngudi tham giao thong ¢ [ N
tat cd cac hudng déu phai
dung lai.
(1)
)

— Ngudi tham gia giao thong
G phia trudc va sau ngudi
diéu khién phai dung lai;
ngudi tham gia giao thong
& phia bén phai va bén trdi
ngudi diéu khién dugc di tat
ca cac hudng.

- Ngudi tham gia giao thong
3 phia bén trai ngudi diéu
khién dugc ré trai qua trudc
mat ngudi diéu khién.
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* Nhan biét mét s6 hiéu I1énh bang coi:
— MOt tiéng coi dai, manh: dung lai
— M6t tiéng coi ngan: cho phép di

— Hai tiéng coi ngan, th6i manh: ra hiéu nguy hiém, di cham lai.

QO THUC HANH

1. Quan sat va chi ra hanh dong nhitng ngudi tham gia giao thong
phailam

2. Xt li tinh huéng
Tinh huéng 1: Bép dang di xe dap dén moét nga tu dudng. Chu canh sat
giao théng ding & buc diéu khién giao théng théi mot hoi coi dai va chi
thang tay (gay) lén troi.
Néu la Bép, em sé lam gi? Vi sao?
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Tinh huéng 2: Béng dang dung xe dap tai nga tu dudng theo tin hiéu dén do.
C6 canh sat giao thong & buc diéu khién giao théng ra hiéu Iénh cho cac
phuaong tién hudng clia Bong di chuyén, trong khi d6, dén tin hiéu giao
thong van bat mau dé.

Néu la Béng, em sé lam gi? Vi sao?

@ VAN DUNG

Tham gia tro choi “Em tap lam canh sat giao thong”.
Chudn bi: coi, gay diéu khién giao théng. Trd chai c6 thé thuc hién &
trong I6p hoac san bai cé vé sa hinh moé phong noi dudng giao nhau.
Cdch choi:

+ M6t hoc sinh déng vai canh sat giao thong. Cac hoc sinh khac dong
vai nhiing ngudi tham gia giao théng. Cac vai co6 thé thay déi luan
phién nhau.

+ Canh sat giao thong thuc hién cac dong tac diéu khién giao thong bang
gay va bang coi. Nguai tham gia giao théong thuc hién dung hiéu Iénh
clia ngudi diéu khién giao thong. Ngudi nao di sai sé ra ngoai dai lugt
chai ké tiép.

—¢| Sau bai hoc, em da:

Biét moét s6 hiéu lénh co ban clia ngudi diéu
khién giao théng.

Tuan thu hiéu [énh cta ngudi diéu khién giao
thong khi tham gia giao thong.
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HAU QUA CUA TAI NAN
o e . GIAO THONG

A KHG1 DONG

Xem mot doan phim vé tai nan giao thong.

Q. KHAM PHA

1. Tim hiéu hau qua cia tai nan giao théng

* Quan sat tranh va cho biét tai nan giao thong gay ra nhirng hau qua gi.

/’ \\
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2. Tim hiéu mdt s6 nguyén nhan dan dén tai nan giao théng

® Quan sat tranh va chi ra nhiing nguyén nhan dan dén tai nan giao thong.

* Néu thém mét s6 nguyén nhan dan dén tai nan giao thong ma em biét.
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Qa THUC HANH

1

. X li tinh huéng

Tinh huéng 1: Trén dudng di hoc, B&ng nhin thay ba ban cung I6p dang
bam vai nhau, dap xe dan hang ngang trén lan dudng danh cho xe may,
0 t6, vUa di vira néi cudi rom ra.

Néu la Béng, em sé néi gi véi cac ban? Vi sao?

Tinh huéng 2: Bong va em trai dang di boé dén nha bac & bén kia dudng.
Vi ngai di qua cau vuot danh cho nguai di bd, em trai néi véi Bong: “Dudng
vang, minh treo rao, sang dudng luén cho nhanh’,

Néu la Béng, em sé lam gi? Vi sao?

-

Y/ Duong ving, minh tréo rao,
' sang dudng luon cho nhanh. _.
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2. Sam vai xt li cac tinh huéng trén
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Q VAN DUNG
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Xay dung bang nguyén tac ddm bao an toan ciia em khi tham gia
giao théng dé phong tranh tai nan giao théng (theo mau).

NGUYEN TAC PAM BAO AN TOAN

Sau bai hoc, em da:

K& dugc nhiing hau qua clia tai nan giao thong. | w L ~

Biét dugc moét s6 hanh vinguy hiém cothédan -, - '
dén tai nan giao thong.
Thuc hién nhiing hanh vi an toan dé phong , - '
tranh tai nan khi tham gia giao théng.



DU DOAN DE PHONG TRANH

TAI NAN GIAO THONG DUONG BO
o o

A KHOI DONG

Nghe bai vé vé an toan giao théng.

Q. KHAM PHA

1.Tim hiéu nhitng tinh huéng cé thé dan dén tai nan giao théng
duong bo

* Quan sat tranh va du doan diéu c6 thé xay ra trong méi tinh hudng.

* Em can lam gi d€ phong tranh tai nan giao théng trong cac tinh huéng trén?
* Lién hé vai thuc té€ tham gia giao théng hang ngay ciia em dé phong
tranh tai nan giao théng.
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2. Cach du doan va phong tranh tinh huéng giao théng nguy hiém
a. Poc théng tin sau va néu cdch du dodn cdc nguy hiém cé thé xdy ra khi
tham gia giao théng:

= Quan sat chuyén déng clia xe (nhanh, cham), tin hiéu cta dén xi-nhan,
tin hiéu tay va dau cta ngudi diéu khién phuaong tién giao théng.

= Lang nghe 4m thanh tiéng dong ca, coi xe, phanh xe.

b. Chi ra cdch phong trdnh tai nan trong mét sé tinh huéng nguy hiém
thudng gap:

Tinh huéng nguy hiém J \ Cach phong tranh \

\\7 J

AN

™\

1. Xeto chuyén lan a.bi cham hodac dung lai dé chd xe qua,

chuyén huéng .gilrkhoang cach an toan

2. Noi tdm nhin bi b.Bicham, quan sat phuong tién di

_han ché, che khuat

chuyén tir cac huéng

g z , . p e a9 s 2 Na
T 'c. Quan sat ca hai phia trai phai va chi lén,
3.Noicodcac o6 to P P

_dang dung, @6 xuédng khi xe da dung, do han

)
//

P ; _ 'd. Di cham, quan sat 4nh dén (néu trai t6i), |
4. Cac chudng ngai

~vat trén duong

1ang nghe tiéng coi va tiéng dong co xe

J

S ‘e. Quan sét tin hiéu deén, 1ang nghe tiéng
5.TrGi t6i hoac nai e oew . . , . :
o cOi, tiéng dong co dé du doan hudng di
thiéu sang y s - .
cla cac phuong tién khac ,
4 ) -
6. Lén, xudng xe 'g. Bi cham, quan sat su chuyén déng ciia
- ~ xe(mdcla, tién, lUi) dé tranhvacham |

Q-Q THUC HANH
1. Quan sat va xt li cac tinh huéng sau day:
a. Chira nhing ngudi cé thé gap tinh huéng nguy hiém.
b. M6 ta ti 1 dén 2 tinh huéng nguy hiém trong tranh va néu cac bién

phéap phong tranh tai nan trong tinh huéng dé.
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2. Tham gia tro choi“Em lam phoéng vién”

© Chudn bi: Thao ludn nhém dé dua ra moét sé cau héi phdng van.

© Cdch choi:

+ M6t ban hoc sinh déng vai phong vién (thay déi lan lugt).

+ Cac hoc sinh khac déng vai ngudi dugc phong van.

+ Phoéng vién dat cac cau hoi phong van vé viéc phong tranh tai nan giao thong
dudng bd va ngudi dugc phdng van tra 16i (vi du: Khi di dudng troi téi ban
can chu y nhiing gi? Khi Ién, xuéng 6 t6, ban can lam gi?...).

Q VAN DUNG

Thuc hanh du doan nguy hiém cé thé xay ra & nhiing vi tri trén
dudng c6 nguy co xay ra tai nan giao thong. Néu cach phong tranh.

=¢| Sau bai hoc, em da:

* Du doan mot s6 tinh huéng nguy hiém cé thé L .
dan dén tai nan giao théng. - — ~
* Phong tranh tinh huéng c6 thé xay ra tai nan  , ' .
giao thong. - — ~
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AN TOAN GIAO THONG
DUGNG THUY

A KHG1 DONG
Chia sé vdi ban vé cac phuong tién giao théng dudng thuy ma em
da tung di.

Q. KHAM PHA

1. Tim hiéu vé giao théng dudng thuy
* Quan sat tranh va ké tén cac phuang tién giao théng dudng thuy.

* Khi tham gia giao théng dudng thuy, em can lam gi dé bao dam an toan?

/’ N
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2. Tim hiéu mét sé hanh vi khéng an toan khi tham gia giao théng
dudong thuy
Quan sat tranh va chi ra nhiing hanh vi khéng an toan khi tham gia
giao thong dudng thuy.

Ké thém mdt s6 hanh vi khéng an toan khac.

£¥ THUCHANH
1. Sam vai x@ li tinh huéng

Tinh huéng 1: Trén bén séng, Bi va B6p dang dgi nguai lai thuyén dua qua
song dé dén truong. Bgi hon 10 phut, hai ban van khéng thady ngudi lai
thuyén dau. Bi bén bao Bop: “Dai lau qua, t& s mudn hoc. Té cling biét
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chéo thuyén, hay té va cau cu tu chéo thuyén sang b bén kia di!”.

Néu la Bép, em sé lam gi? Vi sao?

Tinh huéng 2: TU nha Béng t&i nha ngoai phai di pha qua moét con séng
I6n. Trudc khi lén pha, hai anh em Béng dugc phat méi ngudi mot chiéc do
phao dé mac. Anh clia B6ng cam chiéc do phao, vé mat khé chiu:“Trdi nong
qua, mac thém céi ao phao day cdp thé nay thi ndng chét mat! Thoi, khong
mac dau, anh em minh biét bai ma”.

Néu la Béng, em sé lam gi? Vi sao?

2. Quan sat tranh va chi ra ngudi tham gia giao thong duong thuy
an toan va khong an toan

Trao ddi va lap bang nhiing viéc nén lam va khéng nén lam dé bao
dam an toan khi tham gia giao théng dudng thuy (theo mau).

ey
i \
122
\ /
N



Nhiing viéc nén lam Nhiing viéc khong nén lam

Sau bai hoc, em da:

Néu dugc tén mot sé phuong tién giao thong

dudng thuy. @ - a
Biét cach tham gia giao thong duong thuy -, ' '
an toan. & W -

Thuc hién dugc nhing hanh vi an toan khi
tham giao théng dudng thuy.
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Chiu trdch nhiém xudt ban:
Cha tich H6i déng thanh vién Nguyén Buc Thdi
Téng Gidm déc Hoang Lé Bdch

Chiu trdch nhiém néi dung:
Téng Gidm d6c Hoang Lé Bdch

T6 chuc va chiu trdch nhiém ban théo:
Phé Téng bién tdp Pham Quynh
Gidm déc Céng ty C6 phdn Ddu tu va Phdt trién Trudng phé théng Céng nghé gido duc
Pham Manh Thdng

Héi déng tham dinh
Chu tich Ta Ngoc Tri
Pho Cha tich Trinh Thu Ha
Thu ki Hoang Mai Lé
Cdc uy vién:
D6 Anh Ding - Nguyén Thi Viét Ha - Nguyén Viét Ha — Nguyén Thi Hong Hanh
Nguyén Thuy Hudng - Trinh Vinh Long - Bui Thi Thanh Man - Ta Thi Hong Minh
Hoang Thi Minh Thanh - V6 Thi Kim Tram - Bui Anh Tuan - Nguyé&n Ngoc Yén

Bién tdp néi dung:
Nguyén Thi Da Huong - Nguyén Thi Thanh Loan

Minh hoa va trinh bay bia:
Pham Viét Quang - Tran Linh Thao

Ban quyén thudc Bo Giao duc va Pao tao.
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