Chào bạn, một "đồng môn" đang tìm kiếm những chất liệu nhân văn cho bài viết của mình!
Với một học sinh chuyên Văn, một câu chuyện hay không chỉ nằm ở diễn biến, mà còn ở cái "tình" và sự thay đổi trong nhận thức của nhân vật. Dưới đây là một câu chuyện về sự thấu cảm – một "vũ khí" thầm lặng nhưng đầy quyền năng trong việc phòng ngừa bạo lực học đường mà mình rất tâm đắc.
Mời bạn cùng lắng nghe:

CÂU CHUYỆN: "CHIẾC GHẾ TRỐNG TRONG GIỜ RA CHƠI" VÀ PHÉP MÀU CỦA SỰ THẤU CẢM
Trong ký ức của tôi, năm học lớp 8 không chỉ có những bài toán hóc búa, mà còn có một "cuộc chiến ngầm" suýt chút nữa đã bùng nổ thành bạo lực. Nhân vật chính là Nam – một cậu bạn có vẻ ngoài lầm lì, gai góc và luôn sẵn sàng "thượng cẳng chân, hạ cẳng tay" với bất kỳ ai vô tình chạm vào lòng tự ái của cậu.
Đỉnh điểm là khi mâu thuẫn giữa Nam và một nhóm bạn trong lớp dâng cao vì một lời khích bác trên mạng xã hội. Không khí lớp học trở nên căng thẳng, những nắm đấm đã được siết chặt và một cuộc "hẹn gặp sau giờ học" đã được ấn định. Trật tự trường học đứng trước nguy cơ bị phá vỡ bởi những cơn giận dữ nhất thời.
Thế nhưng, một "phép màu" đã xảy ra, không phải từ sự can thiệp của giám thị, mà từ sự tinh tế của Lan – lớp trưởng lớp tôi. Thay vì báo cáo ngay để nhận về những án kỷ luật thép, Lan đã đề xuất một cuộc đối thoại nhỏ tại "Góc xanh" của trường vào giờ ra chơi. Lan mời Nam và đại diện nhóm bạn kia ngồi lại, nhưng kỳ lạ thay, Lan kéo thêm một chiếc ghế trống đặt ở giữa.
Lan nhẹ nhàng nói: "Chiếc ghế này dành cho 'sự thấu hiểu' mà chúng ta đang đánh mất. Trước khi các bạn lao vào nhau, hãy cho phép mình được nghe Nam nói về lý do cậu ấy luôn xù lông nhím như vậy."
Trong không gian yên tĩnh ấy, lần đầu tiên Nam rơm rớm nước mắt kể về hoàn cảnh của mình. Bố mẹ Nam vừa ly thân, cậu phải đối mặt với sự cô đơn và những lời mắng nhiếc ở nhà mỗi ngày. Sự hung hăng bấy lâu nay chỉ là cái vỏ bọc để che đậy một tâm hồn đang vụn vỡ vì thiếu thốn tình thương. Khi sự thật được phơi bày, những nắm đấm của nhóm bạn kia bỗng buông lỏng. Họ nhận ra rằng, đằng sau một "kẻ bắt nạt" đôi khi là một nạn nhân của nỗi đau gia đình.
Cuộc chiến ấy đã không xảy ra. Thay vào đó, nhóm bạn đã chủ động rủ Nam đi đá bóng, giúp Nam hòa nhập lại với tập thể. Câu chuyện ấy đã lan tỏa khắp trường, trở thành tiền thân cho mô hình "Vòng tròn kết nối" – nơi mọi mâu thuẫn được giải quyết bằng sự lắng nghe trước khi dùng đến kỷ luật.
Tôi tâm đắc câu chuyện này bởi nó dạy cho tôi một bài học đắt giá: Bạo lực chỉ nảy sinh khi sự thấu hiểu bị triệt tiêu. Giữ gìn an ninh trật tự trường học không chỉ là việc thực hiện nghiêm nội quy, mà còn là việc xây dựng một mạng lưới của lòng nhân ái, nơi không ai bị bỏ lại phía sau với nỗi đau riêng mình.


Chào b


?


n, m


?


t "đ


?


ng môn" đang t


ìm ki


?


m nh


?


ng ch


?


t li


?


u nhân văn cho bài vi


?


t c


?


a mình!


 


V


?


i m


?


t h


?


c sinh chuyên Văn, m


?


t câu chuy


?


n hay không ch


?


 n


?


m 


?


 di


?


n bi


?


n, mà còn 


?


 cái 


"tình" và s


?


 thay đ


?


i trong nh


?


n th


?


c c


?


a nhân v


?


t. Dư


?


i đây là m


?


t câu chuy


?


n v


?


 s


?


 th


?


u c


?


m 


–


 


m


?


t "v


u


 khí" th


?


m l


?


ng nhưng đ


?


y quy


?


n năng trong vi


?


c phòng ng


?


a b


?


o l


?


c h


?


c đư


?


ng mà 


mình r


?


t tâm đ


?


c.


 


M


?


i b


?


n cùng l


?


ng nghe:


 


 


CÂU CHUY


?


N: "CHI


?


C GH


?


 TR


?


NG TRONG GI


?


 RA 


CHƠI" VÀ PHÉP MÀU C


?


A S


?


 TH


?


U C


?


M


 


Trong ký 


?


c c


?


a tôi, năm h


?


c l


?


p 8 không ch


?


 có nh


?


ng bài toán hóc búa, mà còn có m


?


t "cu


?


c 


chi


?


n ng


?


m" suýt chút n


?


a đ


ã bùng n


?


 thành b


?


o l


?


c. Nhân v


?


t chính là Nam 


–


 


m


?


t c


?


u b


?


n có 


v


?


 ngoài l


?


m lì, gai góc và luôn s


?


n sàng "thư


?


ng c


?


ng chân, h


?


 c


?


ng tay"


 


v


?


i b


?


t k


?


 ai vô tình 


ch


?


m vào lòng t


?


 ái c


?


a c


?


u.


 


Đ


?


nh đi


?


m là khi mâu thu


?


n gi


?


a Nam và m


?


t nhóm b


?


n trong l


?


p dâng cao vì m


?


t l


?


i khích bác 


trên m


?


ng xã h


?


i. Không khí l


?


p h


?


c tr


?


 nên căng th


?


ng, nh


?


ng n


?


m đ


?


m đ


ã 


đư


?


c si


?


t ch


?


t và 


m


?


t cu


?


c "h


?


n g


?


p sau gi


?


 h


?


c" đ


ã 


đư


?


c 


?


n đ


?


nh. Tr


?


t t


?


 trư


?


ng h


?


c đ


?


ng t


rư


?


c nguy cơ b


?


 phá 


v


?


 b


?


i nh


?


ng cơn gi


?


n d


?


 nh


?


t th


?


i.


 


Th


?


 nhưng, m


?


t "phép màu" đ


ã x


?


y ra, không ph


?


i t


?


 s


?


 can thi


?


p c


?


a giám th


?


, mà t


?


 s


?


 tinh t


?


 


c


?


a Lan 


–


 


l


?


p trư


?


ng l


?


p tôi. Thay vì báo cáo ngay 


đ


?


 nh


?


n v


?


 nh


?


ng án k


?


 lu


?


t thép, Lan đ


ã 


đ


?


 


xu


?


t m


?


t cu


?


c đ


?


i tho


?


i nh


?


 t


?


i "Góc xanh" c


?


a trư


?


ng vào gi


?


 ra c


hơi. Lan m


?


i Nam và đ


?


i di


?


n 


nhóm b


?


n kia ng


?


i l


?


i, nhưng k


?


 l


?


 thay, Lan kéo thêm m


?


t chi


?


c gh


?


 tr


?


ng đ


?


t 


?


 gi


?


a.


 


Lan nh


?


 nhàng nói: 


"Chi


?


c gh


?


 này dành cho 's


?


 th


?


u hi


?


u' mà chúng ta đang đánh m


?


t. Trư


?


c 


khi các b


?


n lao vào nhau, hãy cho phép mình 


đư


?


c nghe Nam nói v


?


 lý do c


?


u 


?


y luôn xù lông 


nhím như v


?


y."


 


Trong không gian yên t


i


nh 


?


y, l


?


n đ


?


u tiên Nam rơm r


?


m nư


?


c m


?


t k


?


 v


?


 hoàn c


?


nh c


?


a mình. 


B


?


 m


?


 Nam v


?


a ly thân, c


?


u ph


?


i đ


?


i m


?


t v


?


i s


?


 cô đơn và nh


?


ng l


?


i m


?


ng nhi


?


c 


?


 nhà m


?


i 


ngày. S


?


 hung hăng b


?


y lâu nay ch


?


 là cái v


?


 b


?


c đ


?


 che đ


?


y m


?


t tâm h


?


n đang v


?


n v


?


 vě thi


?


u 


th


?


n těnh th


ương. Khi s


?


 th


?


t đư


?


c phơi bày, nh


?


ng n


?


m đ


?


m c


?


a nhóm b


?


n kia b


?


ng buông 


l


?


ng. H


?


 nh


?


n ra r


?


ng, đ


?


ng sau m


?


t "k


?


 b


?


t n


?


t" đôi khi là m


?


t n


?


n nhân c


?


a n


?


i đau gia đ


ình.


 


Cu


?


c chi


?


n 


?


y đ


ã không x


?


y ra. Thay vào đó, nhóm b


?


n đ


ã ch


?


 đ


?


ng r


?


 Nam đi đá bóng, giúp 


Nam hňa nh


?


p l


?


i v


?


i t


?


p th


?


. Câu chuy


?


n 


?


y đ


ã lan t


?


a kh


?


p trư


?


ng, tr


?


 thành ti


?


n thân cho mô 


hình 


"Vòng tròn k


?


t n


?


i"


 


–


 


nơi m


?


i mâu thu


?


n đư


?


c gi


?


i quy


?


t b


?


ng s


?


 l


?


ng nghe trư


?


c khi 


dùng đ


?


n k


?


 lu


?


t.


 




Chào b ? n, m ? t "đ ? ng môn" đang t ìm ki ? m nh ? ng ch ? t li ? u nhân văn cho bài vi ? t c ? a mình!   V ? i m ? t h ? c sinh chuyên Văn, m ? t câu chuy ? n hay không ch ?  n ? m  ?  di ? n bi ? n, mà còn  ?  cái  "tình" và s ?  thay đ ? i trong nh ? n th ? c c ? a nhân v ? t. Dư ? i đây là m ? t câu chuy ? n v ?  s ?  th ? u c ? m  –   m ? t "v u  khí" th ? m l ? ng nhưng đ ? y quy ? n năng trong vi ? c phòng ng ? a b ? o l ? c h ? c đư ? ng mà  mình r ? t tâm đ ? c.   M ? i b ? n cùng l ? ng nghe:     CÂU CHUY ? N: "CHI ? C GH ?  TR ? NG TRONG GI ?  RA  CHƠI" VÀ PHÉP MÀU C ? A S ?  TH ? U C ? M   Trong ký  ? c c ? a tôi, năm h ? c l ? p 8 không ch ?  có nh ? ng bài toán hóc búa, mà còn có m ? t "cu ? c  chi ? n ng ? m" suýt chút n ? a đ ã bùng n ?  thành b ? o l ? c. Nhân v ? t chính là Nam  –   m ? t c ? u b ? n có  v ?  ngoài l ? m lì, gai góc và luôn s ? n sàng "thư ? ng c ? ng chân, h ?  c ? ng tay"   v ? i b ? t k ?  ai vô tình  ch ? m vào lòng t ?  ái c ? a c ? u.   Đ ? nh đi ? m là khi mâu thu ? n gi ? a Nam và m ? t nhóm b ? n trong l ? p dâng cao vì m ? t l ? i khích bác  trên m ? ng xã h ? i. Không khí l ? p h ? c tr ?  nên căng th ? ng, nh ? ng n ? m đ ? m đ ã  đư ? c si ? t ch ? t và  m ? t cu ? c "h ? n g ? p sau gi ?  h ? c" đ ã  đư ? c  ? n đ ? nh. Tr ? t t ?  trư ? ng h ? c đ ? ng t rư ? c nguy cơ b ?  phá  v ?  b ? i nh ? ng cơn gi ? n d ?  nh ? t th ? i.   Th ?  nhưng, m ? t "phép màu" đ ã x ? y ra, không ph ? i t ?  s ?  can thi ? p c ? a giám th ? , mà t ?  s ?  tinh t ?   c ? a Lan  –   l ? p trư ? ng l ? p tôi. Thay vì báo cáo ngay  đ ?  nh ? n v ?  nh ? ng án k ?  lu ? t thép, Lan đ ã  đ ?   xu ? t m ? t cu ? c đ ? i tho ? i nh ?  t ? i "Góc xanh" c ? a trư ? ng vào gi ?  ra c hơi. Lan m ? i Nam và đ ? i di ? n  nhóm b ? n kia ng ? i l ? i, nhưng k ?  l ?  thay, Lan kéo thêm m ? t chi ? c gh ?  tr ? ng đ ? t  ?  gi ? a.   Lan nh ?  nhàng nói:  "Chi ? c gh ?  này dành cho 's ?  th ? u hi ? u' mà chúng ta đang đánh m ? t. Trư ? c  khi các b ? n lao vào nhau, hãy cho phép mình  đư ? c nghe Nam nói v ?  lý do c ? u  ? y luôn xù lông  nhím như v ? y."   Trong không gian yên t i nh  ? y, l ? n đ ? u tiên Nam rơm r ? m nư ? c m ? t k ?  v ?  hoàn c ? nh c ? a mình.  B ?  m ?  Nam v ? a ly thân, c ? u ph ? i đ ? i m ? t v ? i s ?  cô đơn và nh ? ng l ? i m ? ng nhi ? c  ?  nhà m ? i  ngày. S ?  hung hăng b ? y lâu nay ch ?  là cái v ?  b ? c đ ?  che đ ? y m ? t tâm h ? n đang v ? n v ?  vì thi ? u  th ? n tình th ương. Khi s ?  th ? t đư ? c phơi bày, nh ? ng n ? m đ ? m c ? a nhóm b ? n kia b ? ng buông  l ? ng. H ?  nh ? n ra r ? ng, đ ? ng sau m ? t "k ?  b ? t n ? t" đôi khi là m ? t n ? n nhân c ? a n ? i đau gia đ ình.   Cu ? c chi ? n  ? y đ ã không x ? y ra. Thay vào đó, nhóm b ? n đ ã ch ?  đ ? ng r ?  Nam đi đá bóng, giúp  Nam hòa nh ? p l ? i v ? i t ? p th ? . Câu chuy ? n  ? y đ ã lan t ? a kh ? p trư ? ng, tr ?  thành ti ? n thân cho mô  hình  "Vòng tròn k ? t n ? i"   –   nơi m ? i mâu thu ? n đư ? c gi ? i quy ? t b ? ng s ?  l ? ng nghe trư ? c khi  dùng đ ? n k ?  lu ? t.  

