HƯỚNG DẪN CÁCH CHƠI
1/ Trò chơi Kéo co
Tìm một bãi cỏ, an toàn và tạo một vạch ở giữa sân để tạo ranh giới.
Dùng một sợi dây thừng hoặc sợi dây vải dài và thắt nút ở mỗi đầu. Ngay chính giữa sợi dây bạn buộc một dải ruy băng.
Chia trẻ thành hai đội cân bằng nhau về số người, thậm chí cân bằng cả ở vóc dáng và trao cho mỗi đội một đầu dây, đoạn ruy băng cột trên dây sẽ nằm ở ngay vạch ranh giới.
Khi trọng tài hô "Kéo!", cuộc chiến tranh sẽ bắt đầu. Hai đội sẽ dùng sức tập thể kéo sợi dây về phía mình
Khi sợi dây ruy băng lệch về phía nào so với vạch ranh giới mà đội kia không có khả năng kéo lại thì phía đội đó sẽ chiến thắng.
2/ Trò chơi giờ ăn tối của Sói
Người quản trò sẽ chọn ra 1 bé làm sói, đứng gần ở những đứa trẻ khác. Những đứa trẻ khác đứng xung quanh theo vòng tròn vẽ trên sàn với các mốc thời gian mô phỏng mặt đồng hồ và hét to: "Sói muốn mấy giờ? ".
Con sói trả lời 04:00 (hoặc bất cứ giờ nào "con sói" muốn). Bé có số này bước về phía con sói 1 bước.
Con sói và bọn trẻ vẫn tiếp tục cho đến khi tất cả các bé đã bước đến gần và sau đó khi "con sói" cảm thấy lũ trẻ đã đến đủ gần, nó trả lời: "Đến giờ ăn tối rồi!". Trả lời xong nó sẽ đuổi theo lũ trẻ và cố gắng để bắt một người nào đó.
Những đứa trẻ bị bắt được lại thay vai làm con sói. Cứ như thế trò chơi tiếp tục.
Lưu ý: Trò chơi này dành cho các bé lớn hơn một chút và đã có khái niệm về cách xem đồng hồ. Ngoài ra, trò chơi cũng có một phiên bản khác là trò Cá sấu lên bờ.
3/ Trò chuyền quà
Chuẩn bị gói quà có chứa một món quà nhỏ như: Socola, đồ chơi.... Bạn nên chuẩn bị nhiều món quà nhỏ để đảm bảo bé nào cũng có cơ hội được nhận. Với các bé lớn hơn, bạn có thể chuẩn bị cả một hướng dẫn nhỏ để bé làm theo khi đến lượt mình. Ví dụ như "Sing Baa Baa Cừu đen" hay "Nhảy bằng một chân"...
Các bé sẽ ngồi thành một vòng tròn và chuyền bọc quà cho tới khi dừng nhạc. Thời điểm nhạc dừng bé nào đang cầm gói quà sẽ được mở một lớp giấy bọc.
4/ Ban nhạc hòa tấu
Các bé xếp vòng tròn, có thể được chia thành 4 nhóm:
Nhóm 1: Thực hiện tiếng trống “Thùng thình”
Nhóm 2: Thực hiện tiếng mỏ “Tóc tóc”
Nhóm 3: Thực hiện tiến đàn “Tưng tưng”
Nhóm 4: Thực hiện tiếng chuông “Keng keng”
Đầu tiên, người quản trò đưa tay về phía nhóm nào thì nhóm đó sẽ reo vang loại nhạc cụ mà mình được phân công.
Để trò chơi thêm hứng thú, quản trò có thể điều khiển một lúc 2 tay và khi đưa tay lên thì đồng loạt 4 nhạc cụ đều vang lên và ngân dài nhạc cụ của mình, quản trò chỉ tay dưới đất thì tất cả đều phát ra tiếng “Hùm hùm…” và trò chơi được tiếp tục.
5/ Trao khăn đỏ
Để bắt đầu, quản trò sẽ hướng dẫn các bé như sau:
Người chơi xếp thành hai hàng ngang đối diện nhau mỗi hàng 10 người.
Khi lệnh chơi bắt đầu, hai hàng cùng tiến lên giơ tay chào kiểu Đội.
Sau đó, từng đôi tháo khăn quàng của mình, quàng vào cổ bạn, thắt đúng quy cách. Phân đội nào có nhiều người thắt nhanh, đẹp, đúng quy định là phân đội thắng cuộc.
Hướng dẫn luật chơi:
Nếu chào sai kiểu Đội thì bị trừ điểm.
Nếu thắt khăn sai cũng bị trừ điểm.
6/ Trò chơi con thỏ
Các cháu có biết trò chơi con thỏ không? Xin mời các cháu giơ tay xung phong (chọn 6 bé). Sau đó Quản trò hướng dẫn cách chơi:
QT (hô): Thỏ đâu, thỏ đâu
Bé: Thỏ đây, thỏ đây
QT: (hô) con thỏ
Bé: Con thỏ
QT: (hô) ăn cỏ
Bé: Ăn cỏ và chụm các ngón tay phải để vào miệng
QT: (hô) uống nước
Bé: Uống nước và chụm các ngón tay phải ngước lên để vào miệng
QT: (hô) vô hang
Bé: Vô hang và chụm các ngón tay phải để vào lỗ tai
QT: (hô) đi chơi
Bé: Đi chơi và đưa 2 ngón tay phải nhút nhít đi phía trước ngực
Bé nào sai thì đứng kế bên còn 3 bé thì dừng lại phát quà.
7/ Đập bóng bể bằng mông
Mời 2 bé lên tham gia. Sau khi quản trò ra lệnh bắt đầu, 2 bé dùng tay cầm bóng và để xuống đất lấy mông của mình ngồi lên để làm bể bóng bay. Bé nào làm bể 03 quả bóng trước sẽ thắng.
Cứ lần lượt như vậy khoảng 2-3 cặp chơi. Bé nào thắng sẽ phát quà cho bé đó.
8/ Bé tập luyện nói nhanh
Chọn ra 5 bé ra tập đếm từ 1 đến 50 trong 1 hơi dài, bé nào đếm dài nhất sẽ thắng. Chọn bé hơi dài nhất sẽ phát quà.
9/ Mẹ với bé cùng hát
Bé hát bài hát thiếu nhi có con vật trong bài hát. Chia làm 3 đội mỗi đội 1 mẹ và 1 bé, mẹ hát hoặc nhắc bài hát cho bé hát
10/ Cô Ca Cô La
Chia 4 nhóm, mỗi nhóm 2 bé:
Nhóm 1: tên là Cô.
Nhóm 2: tên là Ca.
Nhóm 3: tên là Cô
Nhóm 4: tên là La.
Quản trò gọi tên bất kỳ nhóm nào thì nhóm đó phải hô to lên tên của nhóm mình. Ví dụ: QT hô “nhóm 4” thì nhóm 4 hô “La”; QT hô “nhóm 1” thì nhóm 1 hô “Cô”. Nếu nhóm nào nói sai tên nhóm của mình thì bị thua hoặc nếu 1 trong 2 bé trong nhóm nói sai tên nhóm mình cũng bị thua.
11/ Bé thử tập luyện nói nhanh
Lượm một hột vịt lộn, luộc, lột, lủm. (khoảng 3 bé tham gia). Cho các bé thời gian khoảng 1 phút để nhớ. Bé nào nói mà không bỏ sót chữ sẽ thắng.
12/ Trời - Đất - Nước
Quản trò (nói): “Trời” và chỉ ai đó, người đó sẽ trả lời là “Chim” .
Quản trò (nói): “Nước” và chỉ vào ai đó, người đó sẽ trả lời là “Cá”.
Quản trò (nói): “Đất” và chỉ ai đó, người đó sẽ trả lời là “Cây”.
Ngược lại Quản trò (nói): “Chim” thì người được chỉ phải nói là “Trời”...
Cứ như thế, nhanh dần tốc độ của trò chơi sẽ có bé nhầm.
13/ Ong đốt, kiến cắn, đau bụng
Đầu tiên các bé hãy chọn vị trí để mọi người cùng nhìn thấy và quản trò đọc to các câu “Ong đốt - Kiến cắn - Đau bụng”.
Khi nói “Ong đốt” đồng thời lấy hai tay xoa lên trên đầu - “Kiến cắn” đồng thời lấy lấy hai tay xoa lên mu bàn chân - “Đau bụng” đồng thời lấy hai tay ôm bụng.
Em nào ít chú ý sẽ làm nhầm, phải bước lên phía trước một bước hay đứng ra ngoài bàn. Trò chơi tiếp tục đến khi kết thúc. Ai là người bước lên nhiều nhất là người ít chú ý nhất trong cuộc chơi sẽ bị phạt.
Hướng dẫn luật chơi:
Tất cả người chơi phải nhìn lên người quản trò.
Làm sai theo quy định hoặc làm chậm khi đến lượt thì phạm luật.
14/ Đi theo tín hiệu giao thông
Đầu tiên, các bé tập hợp vòng tròn quay mặt vào trong nghe phổ biến trò chơi.
Quản trò cho đơn vị quay phải hoặc trái. Hai tay của em đứng sau đưa lên hai vai em đứng trước làm thành một đoàn tàu. Lệnh bằng một hồi còi
Chúng ta hãy quy ước với các bé:
Tay đưa ngang (đèn xanh)
Tay đưa cao trên đầu (đèn đỏ)
Tay đưa chéo (đèn vàng)
Theo quy ước trên của quản trò mà tàu đi nhanh (đèn xanh), tàu đi chậm (đèn vàng), tàu dừng (đèn đỏ). Lệnh được phát ra liên tục sẽ có em nhầm chân.
Hướng dẫn luật chơi: Người bị nhầm theo qui ước là người phạm luật.
15/ Giả làm tượng
Đầu tiên hãy cùng tập trung tất cả các bé lại thành một nhóm và bật nhạc lên. Sau đó liên tục tắt nhạc và khi nhạc dừng, tất cả người chơi đều phải bất động. Nếu khi đó có ai còn cử động, sẽ bị loại ra khỏi nhóm, người cuối cùng sẽ là người chiến thắng trong trò chơi.
16/ Thử tài nhanh nhẹn cùng âm nhạc và ghế
Trò này sẽ được thực hiện với ghế hay gối dựa. Bạn sẽ cần có số ghế hay gối ít hơn 1 so với số bé tham gia. Sau đó các bạn hãy cùng nhau sắp xếp số ghế hay gối này trong một khu vực trung tâm trong phòng.
Bắt đầu bật nhạc khi các bé đã tập trung thành một vòng tròn quanh vị trí của ghế đã sắp xếp. Khi nhạc dừng, các bé sẽ phải tìm ra chỗ để ngồi. Bé cuối cùng không tìm được chỗ và phải đứng sẽ bị loại. Bỏ đi một chiếc ghế, gối sau mỗi vòng. Bé nào giành được chỗ ngồi cuối cùng sẽ thắng.
17/ Cây sen
Người quản trò hô: “Nụ sen” – người chơi úp 2 lòng bàn tay lại tạo thành nụ sen.
Người quản trò hô: “Hoa sen” – người chơi xòe 2 lòng bàn tay tạo dáng cong như bông hoa sen.
Người quản trò hô: “Lá sen” – người chơi xòe thẳng bàn tay tạo thành lá sen. Người quản trò hô “Trái sen” – người chơi úp 2 bàn tay lại tạo thành trái…
Khi tất cả các bé đã hiểu cách chơi, làm quen tay thì người quản trò quy định “làm theo lời nói của tôi chứ không làm theo hành động của tôi” – sau đó cuộc chơi diễn ra theo sự dẫn dắt của người quản trò (lời nói làm ngược động tác).
Chú ý: Người quản trò tinh mắt bắt phạt những người làm sai động tác để tạo không khí hấp dẫn lôi cuốn. Tương tự có thể chuyển thành nụ hoa, thì thụt, nắm mở…
18/ Trò chơi thi thổi bóng
Chia các em nhỏ thành 2 đội, xếp thành hàng ngang và đứng quay mặt vào nhau. Thành viên mỗi đội được ban tổ chức phát cho một quả bóng bay. Khi hiệu lệnh bắt đầu, thành viên đầu tiên sẽ cố gắng dùng hơi để thổi quả bóng cho tới khi quả bóng đó vỡ. Sau đó đến thành viên thứ 2 thổi bóng tiếp. Đội nào thổi vỡ được tất cả các quả bóng nhanh nhất sẽ chiến thắng.
Trò chơi cần được thiết kế phù hợp với các em thiếu nhi
19/ Trò chơi tập thể cướp cờ
Chia các bé thành 2 – 4 đội tùy vào số thành viên. Các đội xếp thành hàng dọc ở vị trí xuất phát. Khi hiệu lệnh bắt đầu, thành viên đầu tiên mỗi đội sẽ chạy lên vạch đích để cướp chiếc cờ trong vòng tròn. Các thành viên có quyền được cướp lại của đội bạn. Nếu người có được chiếc cờ bị thành viên đội bạn chạm vào người sẽ bị mất chiếc cờ. Sau vòng 1, các thành viên chạy về đồng đội, đập tay với bạn và tiếp tục lên cướp cờ. Cưới trò chơi, đội nào có được nhiều cờ nhất sẽ chiến thắng.
20/ Họa sĩ thiên tài
Các đội chơi được ban tổ chức chuẩn bị cho một khung tranh vẽ, một bộ màu. Mỗi đội có 15 phút để lên ý tưởng và vẽ tranh theo chủ đề của ban tổ chức đưa ra. Tranh sẽ được chấm điểm dựa vào độ thẩm mỹ, sáng tạo và đoàn kết của các đội chơi.
Trò chơi giúp các bé phát triển tư duy sáng tạo

21/ Trò chơi chiếc hài vạn dặm
Mỗi đội có một đôi hài lớn được ban tổ chức chuẩn bị. Các đội chơi có nhiệm vụ cử 3 người đeo hài và cùng nhau di chuyển về vạch đích để lấy tài nguyên theo yêu cầu. Sau khi lấy được đồ, 3 thành viên lại quay trở lại vạch xuất phát để chuyển cho 3 người tiếp theo. Sau khoảng thời gian nhất định, đội nào lấy được nhiều tài nguyên nhất sẽ chiến thắng.
22/ Trò chơi tập thể cho thiếu nhi nối từ
Chia các bạn nhỏ thành 2 đội, ngồi đối diện nhau. Quản trò ngồi giữa và đưa ra một từ bắt đầu, các đội lần lượt nối từ đó sao cho từ cuối của cụm từ trước kết hợp với từ đầu của cụm từ sau thành một cụm từ có nghĩa. Ví dụ: Lớp học – học bài – bài vở – … Đội nào không đối được từ tiếp sẽ thua cuộc.
23/ Trò chơi vận chuyển bóng
Cả tập thể chia thành 2 – 4 đội tùy số lượng thành viên. Các thành viên mỗi đội chọn cặp chơi của mình. Mỗi đội được phát 1 túi bóng bay.
Khi hiệu lệnh bắt đầu, cặp đội đầu tiên mỗi đội sẽ thổi bóng và kẹp quả bóng trên đầu, sau đó di chuyển về đích đặt vào giỏ của đội mình. Sau đó, chạy về cho cặp tiếp theo di chuyển. Nếu trọng quá trình vận chuyển bóng, bóng bị rơi, cặp đôi đó phải quay về cho đôi tiếp theo đi. Trong thời gian nhất định, đội nào vận chuyển được nhiều bóng hơn sẽ thắng cuộc.
Thông qua các trò chơi, học sinh có cơ hội học cách làm việc nhóm
24/ Hát đối đáp
Chia tập thể thành 2 đội và ngồi đối diện nhau. Mỗi đội cho một chiếc chuông để báo hiệu. Quản trò sẽ ngồi giữa, khi có hiệu lệnh, quản trò sẽ dưa ra một từ bất kỳ, yêu cầu các đội chơi phải hát một bài hát có chứa từ đó. Khi đội chơi nào nghĩ ra được bài hát, phải nhanh tay ấn chuông để dành phần trả lời. Đội nào nghĩ ra được ít bài sẽ thua cuộc.
25/ Ai nhớ nhiều hơn
Chia tập thể thành 2 đội ngồi đối diện nhau. Quản trò đưa ra chữ cái đầu tiên, lần lượt các đội chơi thi xem đội nào kể được tên nhiều con vật bắt đầu bằng chữ cái đó hơn. Đội nào không kể được sẽ thua cuộc.
26/ Trò chơi tập làm thơ
Chia tập thể thành 2-4 đội tùy số lượng thành viên. Mỗi đội chơi xếp thành hàng dọc tại vị trí xuất phát. Ban tổ chức chuẩn bị cho mỗi đội bảng viết, 1 cây bút.
Khi có hiệu lệnh bắt đầu từng thành viên mỗi đội lên bảng viết 3 từ bất kỳ có nghĩa, sau đó quay lại đập tay cho đồng đội tiếp tục lên viết tiếp 3 từ sao cho thành một bài văn có nghĩa theo chủ đề đưa ra của ban tổ chức. Sau thời gian quy định, ban tổ chức sẽ chấm điểm bài văn của đội theo tiêu chí hay, dễ hiểu và có nội dung.
27/ Trò chơi tập thể ném bóng nước
Ban tổ chức chuẩn bị cho mỗi đội một xô bóng bay có nước bên trong và một mục tiêu như đầu gậy hay quả cam treo lơ lửng.
Luật chơi: Mỗi thành viên các đội sẽ cầm quả bóng của đội, nhảy lò cò lên vị trí vạch ném, ném quả bỏng sao cho trung mục tiêu được đặt ra, sau đó quay về cho thành viên tiếp theo. Đội nào ném trúng bóng nhiều nhất sẽ thắng cuộc.

