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Sb: 7419 /BYT-KCB Ha Néi, ngay 02 thang10ndm 2026
V/v tang cudng cham soc strc
khoe nguoi cao tudi nhan Thang
hanh dong vi nguoi cao tudi Viét
Nam nam 2026

Kinh gui: Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc Trung uong

Thuc hién Luat Nguoi cao tudi so 39/2009/QH12 ngay 23 thang 11 nim
2009; Nghi quyét s& 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 nam 2025 ctia B Chinh tri vé
mot sd giai phap dot pha, ting cuong bao vé, cham soc va nang cao stc khoe nhan
dan; nham ting cuong cong tac bao vé, chim séc va nang cao stc khoe ngudi cao
tudi, phat huy vai trd cta ngudi cao tudi trong gia dinh va xa hoi, dic biét trong
Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam nim 2026, BO Y té dé nghi ny ban
nhan dan cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong quan tim chi dao trién khai
mot s6 ndi dung sau:

1. Tang cwong lanh dao, chi dao cong tac cham soc sirc khée nguoi cao
tudi

Chi dao S¢ Y té va céc s, ban, nganh, co quan, don vi lién quan phéi hop
v6i Hoi Nguoi cao tudi, cac to chiic chinh tri - x3 hoi va chinh quyén dia phuong
trién khai déng bd cac hoat dong cham séc stic khde ngudi cao tudi; xac dinh day
12 nhiém vu quan trong, thuong xuyén, gan véi cong tac bao vé, chim soc va ning
cao strc khoe nhan dan tai dia phuong.

Tb chirc cac hoat dong thiét thue, phu hop véi chii ¢& Thang hanh dong vi
ngudi cao tudi Viét Nam nim 2026; ddy manh truyén thong vé quyén duoc chim
soc strc khoe cua nguoi cao tudi, loi ich cua viéc kham stc khoe dinh ky, phat hi¢n
som bénh tat, quan 1y bénh khong 1ay nhiém va duy tri 16i song lanh manh. Quan
tdm nguoi cao tudi thudc ho ngheo, ho can ngheo, nguoi co6 hoan canh kho khian,
nguoi cao tudi c6 don, khuyet tat, & vung sau, vung xa, vung d6ng bao déan toc thiéu
s6 va cac dia ban kho tiép can dich vu y té.

2. T6 chirc kham sirc khée dinh ky, kham sang loc mién phi cho nguoi
cao tuoi

Chi dao nganh y té dia phuong chu dong xay dung ké hoach, bé tri nguén
lyc va to chue thyc hién kham sire khoe dinh ky, kham sang loc mlen phi cho ngudi
cao tudi theo chu truong tai Nghi quyét s6 72-NQ/TW, 16 trinh trlen khai cua cap
c6 thAm quyén va quy dinh phép luat hién hanh; chu trong trién khai trong nim
2026 ddi voi cac nhom dbi tuong wu tién.

Tang cuong ning luc y té co sd, phat huy vai tro cia tram y £ cap xa trong
t6 chtrc kham, danh gia tinh trang suc khoe, phat hién som cac yéu t6 nguy co va
bénh 1y thuong gip ¢ ngudi cao tudi; phdi hop, huy dong nhan luc chuyén mon tir
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cac co s& kham bénh, chita bénh tuyén trén dé€ ho trg cac dia ban con kho khan ve
nhan lyc va trang thiét bi.

Noi dung kham can pht hop véi do tudi, tinh trang sirc khoe va cac yéu td
nguy co, tap trung vao phat hién som, quan Iy cac bénh khong lay nhiém, bénh tim
mach, tang huyét 4 ap, dai thao duong, ung thu, bénh co xuong khop, suy giam nhan
thirc, rbi loan tam than, suy giam thi luc, thinh luc va cac van dé strc khoe thuong
gap khac. Thuc hién tu van, huong dan diéu tri, phuc hoi chirc ning, chim soc tai
nha va chuyén tuyén kip thoi khi phat hién bat thudng.

Bao dam viéc kham stre khoe dinh ky, kham sang loc. mién phi duoc trién
khai dtng doi tuong, pham vi, ndi dung chuyén moén va ngudn kinh phi theo quy
dinh; khong dé nguoi cao tudi thude nhom uu tién bi bo sot do kho khan vé kinh
té, di lai hodc kha nang tlep candich vuy té.

3. Pay manh trién khai Chuwong trinh “Mit sang cho ngudi cao tudi”

Chi dao SO Y té phéi hop va1 Hoi Ngudi cao tudi, cac bénh vién chuyén
khoa mét, co s& kham bénh, chita bénh va cac to chuc lién quan t6 chure trién khai
cac hoat dong thudc Chuong trinh “Mait sang cho ngudi cao tudi” phi hop vai diéu
kién thuc té cua dia phuong, bao dam thiét thuc, hiéu qua va dang quy dinh.

T6 chic kham, tu van, sang loc va phat hién som cac bénh vé mat thuong
gip & nguoi cao tudi, dic biét 1a duc thuy tinh thé, glocom, bénh vong mac dai thao
duong, thoai hoa hoang diém tudi gia va cac nguyén nhan gay suy giam thi luc co
thé phong ngtra hodc diéu tri. Hudng dAn ngudi cao tudi cham soc, bao vé mat, chu
dong kham mét dinh ky va tlep can cac dich vu chuyén khoa khi cé d4u hiéu bt
thuong.

Quan tam hd trg ngudi cao tudi c¢6 hoan canh khoé khin duogc tiép can dich
vu kham chuyén khoa, diéu tri, phau thuat duc thiy tinh thé va phuc hdi chic ning
thi giac khi c6 chi dinh chuyén moén; van dong cac t6 chtrc, ¢4 nhan, co s y t& va
ngudn lyc xa hoi hop phap tham gia hd tro kinh phi, phuong tién va dich vu cham
so6c mat cho nguodi cao tuoi.

Viéc kham, diéu trj va phau thuat phai duoc thuc hién tai cac co s¢ du diéu
kién, bao dam an toan ngudi bénh, tuan thi quy trinh chuyén moén va cac quy dinh
hién hanh vé kham bénh, chira bénh.

4. Nang cao chat lwong quan 1y sirc khée va chim séc lién tuc ddi véi
ngwoi cao tuoi

Chi dao ciing cb cong tac lap, cap nhat hd so stre khoe dién tu, theo do1 va
quan ly st khoe nguoi cao tudi theo hudng dan clia co quan c6 tham quyén; ting
cudng két ndi, chuyén tiép thong tin giita y té co sé va cac co so kham bénh, chira
bénh, bdo dam tinh lién tuc trong cham soc va diéu tri.

Pay manh quan 1y bénh man tinh tai cong dong; hudng din ngudi cao tudi
st dung thudc an toan, dinh dudng hop ly, van dong thé luc phu hgp, phong ngura
té ngd, cham soc stc khoe tinh than va tu cham soc stc khoe. Quan tam t6 chuc
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kham, tu van hodc ho trg cham séc tai noi cu tra déi véi nguodi cao tudi ¢ don,
nguoi cao tudi bi bénh ndng, han ché kha nang di lai theo quy dinh.

Tang cuong dao tao, tdp huan, cip nhat kién thirc chuyén moén vé 1ao khoa
cho nhan vién y t€; nang cao k¥ nang giao ti€p, tu van va cham séc 1y nguoi cao
tuoi lam trung tdm, phu hop véi dic diém suc khoe, tdm 1y va hoan canh cua tung
nguoi.

5. Biao dim nguon luc va tang cwong phoi hgp lién nganh

Cian cur diéu kién thuc té, dia phuong chu dong bd tri ngan sach theo phan
cap, 1ong ghép cac chuong trinh, dé an c6 lién quan va huy dong cac ngudn tai tro,
dong gop hop phap cua t6 chirc, ca nhan dé trién khai cac hoat dong chiam soc suc
khoe nguoi cao tudi; wu tién dia ban khé khin va cac nhom ngudi cao tudi dé bi
t6n thuong.

Viéc quan 1y, sir dung kinh phi phai bao dam diing myc dich, tiét kiém, hiéu
qua, cong khai, minh bach va tuan thu quy dinh phap luét. Khuyen khich hop tac
gilia co's0'y té cong lap, cosoy té tu nhan, Hoi Nguoi cao tuoi, cac t6 chuc x4 hoi
va cong dong trong t6 chirc kham strc khoe, chim soc mat, tu van stic khoe va hd
trg nguoi cao tudi cé hoan canh kho khan.

6. To chirc thre hién va bao cdo két qua

Giao SO Y té chu tri, phéi hop véi céc so, ban, nganh, Hoi Nguoi cao tudi va
cac don vi lién quan tham muu Uy ban nhan dén tinh, thanh phd x4y dung ké hoach,
t6 chue trién khai, theo ddi va danh gia két qua thuc hién cac ndi dung néu trén;
16ng ghép céac hoat dong phu hop trong Thang hanh déng vi ngudi cao tudi Viét
Nam nim 2026 va duy tri thudng xuyén trong thoi gian tiép theo.

B0 Y té dé nghi Uy ban nhan dén cac tinh, thanh phd quan tim chi dao trién
khai thuc hi¢n, bao dam cac hoat dong cham soc strc khde ngudi cao tudi duge td
chtrc thiét thue, hiéu qua, dung quy dinh, gép phan nang cao chit luong cudc song
va stic khoe ctia nguoi cao tudi trén ca nude./.

Noi nhén: KT. BQO TRUONG

- Nhu trén; , > N

- B truong BYT (dé bao céo); THU TONG THUONG TRUC
- Cac Thur truong BYT; e

-S& 'Y té cac tinh, thanh phd (dé thyc hién);
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