Bài mẫu viết thư UPU lần thứ 55 800 từ năm 2026: Tìm lại sự kết nối thực sự giữa người với người?
Gửi Minh - người bạn thân của tớ,
Hôm nay tớ ngồi bên cửa sổ, nhìn những tia nắng vàng nhảy múa trên sân trường và chợt nghĩ đến cậu. Tớ nhớ những buổi chiều hai đứa cùng ngồi dưới gốc phượng đỏ, chia nhau từng que kem và kể đủ thứ chuyện trên đời. Tớ viết lá thư này để hỏi cậu một điều: trong thế giới số hiện nay, làm thế nào để chúng mình tìm lại sự kết nối thực sự giữa người với người?
Bây giờ, ở khắp mọi nơi, người ta đều cầm trên tay một chiếc điện thoại. Chỉ cần một cú chạm nhẹ, chúng ta có thể nhắn tin, gọi video, gửi hình ảnh đi khắp thế giới. Tớ cũng vậy. Mỗi ngày, tớ trò chuyện với bạn bè qua màn hình, xem tin tức, học bài trực tuyến và chơi trò chơi. Thế giới số thật tiện lợi và nhanh chóng. Nó giống như một cây cầu dài nối mọi người lại gần nhau hơn.
Nhưng Minh ơi, có khi nào cậu cảm thấy mình đang nói chuyện rất nhiều mà lại ít khi thật sự lắng nghe không? Có những buổi cả nhà tớ ngồi ăn cơm, nhưng mỗi người lại chăm chú nhìn vào điện thoại của mình. Bữa cơm vẫn đủ món ngon, nhưng tiếng cười dường như ít hơn trước. Tớ nhớ những lần cả nhà cùng kể chuyện ở trường, cùng xem một chương trình tivi và cười vang cả căn phòng. Khi đó, tớ cảm nhận được hơi ấm của gia đình rõ ràng hơn bao giờ hết.
Ở lớp tớ cũng vậy. Giờ ra chơi, nhiều bạn không còn chạy nhảy, đá cầu hay chơi nhảy dây như trước nữa. Thay vào đó, các bạn ngồi thành từng nhóm, mỗi người cầm một chiếc điện thoại. Có khi cùng ngồi cạnh nhau nhưng lại nhắn tin cho nhau thay vì nói chuyện trực tiếp. Tớ tự hỏi: chúng mình có thật sự gần nhau hơn không, hay chỉ đang ở gần về khoảng cách mà xa về trái tim?
Tớ nghĩ rằng sự kết nối thực sự không chỉ là những dòng tin nhắn hay những biểu tượng cảm xúc dễ thương. Sự kết nối thực sự là khi chúng ta nhìn vào mắt nhau và thấy được niềm vui, nỗi buồn của người đối diện. Là khi chúng ta nắm tay bạn mình lúc bạn buồn, là khi chúng ta ôm mẹ thật chặt sau một ngày dài. Đó là những khoảnh khắc mà không chiếc điện thoại nào có thể thay thế được.
Thế giới số không xấu. Nhờ có nó, chúng mình có thể học hỏi nhiều điều mới, biết thêm nhiều bạn bè ở những nơi xa xôi. Nhờ có những cuộc gọi video, tớ có thể nhìn thấy ông bà dù ông bà ở tận quê. Nhưng nếu chúng ta chỉ sống trong thế giới ảo mà quên đi những người đang ở ngay bên cạnh, thì thật đáng tiếc biết bao.
Vì vậy, tớ nghĩ chúng mình cần học cách sử dụng công nghệ một cách thông minh. Khi ở trường, hãy dành thời gian nói chuyện trực tiếp với bạn bè, cùng nhau chơi những trò chơi vui vẻ. Khi ở nhà, hãy cất điện thoại xuống để trò chuyện với bố mẹ, anh chị em. Chỉ cần mỗi ngày bớt đi một chút thời gian trên mạng, chúng ta sẽ có thêm nhiều phút giây quý giá bên những người thân yêu.
Minh à, tớ ước rằng một ngày không xa, chúng mình sẽ lại ngồi dưới gốc phượng như xưa, không cần điện thoại, chỉ cần những câu chuyện và tiếng cười. Tớ ước rằng mọi người sẽ nhớ rằng phía sau mỗi màn hình là một trái tim biết yêu thương và cần được quan tâm. Hãy gửi cho nhau những lời hỏi thăm chân thành, những cái ôm ấm áp và những ánh mắt đầy tin tưởng.
Tìm lại sự kết nối thực sự giữa người với người không phải là điều gì quá lớn lao. Nó bắt đầu từ những việc nhỏ: một lời chào buổi sáng, một câu hỏi “Bạn có ổn không?”, một cái nắm tay khi bạn mình lo lắng. Khi chúng ta biết quan tâm và lắng nghe, thế giới này sẽ trở nên ấm áp hơn rất nhiều.
Tớ tin rằng, dù công nghệ có phát triển đến đâu, tình cảm con người vẫn luôn là điều quan trọng nhất. Hãy để trái tim dẫn đường cho chúng ta, để mỗi mối quan hệ không chỉ được kết nối bằng sóng Wi-Fi mà còn được gắn kết bằng yêu thương và sự chân thành.
Mong sớm nhận được thư của cậu.
Bạn thân của cậu
