Cuộc thi viết thư quốc tế UPU lần thứ 55 năm 2026 bài mẫu giải thích vì sao sự kết nối giữa người với người lại cần thiết trong thế giới số?

Bạn thân yêu của mình,
Hôm nay mình ngồi viết thư cho bạn khi ngoài cửa sổ nắng đang nhạt dần. Trong nhà, điện thoại của mình cứ “ting ting” liên tục. Máy tính thì sáng màn hình vì có thông báo mới. Chỉ cần một cái chạm tay là mình có thể nói chuyện với bạn bè, xem tin tức ở khắp nơi trên thế giới. Thế giới số thật nhanh và thật tiện lợi. Nhờ có internet, chúng ta có thể gửi cho nhau một tin nhắn chỉ trong vài giây, dù ở cách xa nhau hàng trăm, hàng nghìn cây số.
Nhưng bạn ơi, càng lớn lên mình càng hiểu rằng, dù công nghệ có hiện đại đến đâu thì sự kết nối giữa con người với con người vẫn là điều quan trọng nhất. Một biểu tượng mặt cười có thể làm ta vui trong chốc lát, nhưng một nụ cười thật ngoài đời còn ấm áp hơn rất nhiều. Một dòng chữ “cố lên nhé” rất dễ gửi đi, nhưng một cái nắm tay hay một cái ôm nhẹ mới thật sự khiến trái tim ta cảm thấy được yêu thương.
Có những lúc mình thấy buồn. Mình đăng một dòng trạng thái và có rất nhiều người bấm “thích”. Nhưng sau đó, mình vẫn cảm thấy trống trải. Chỉ đến khi có một người bạn ngồi cạnh, lắng nghe mình kể hết câu chuyện, mình mới thấy lòng nhẹ đi. Khi ấy mình mới hiểu: điều mình cần không chỉ là sự chú ý trên màn hình, mà là sự lắng nghe bằng cả tấm lòng.
Thế giới số giống như một đại dương rộng lớn. Chúng ta có thể kết bạn với rất nhiều người, có thể tham gia nhiều nhóm trò chuyện khác nhau. Nhưng nếu không có những cuộc gặp gỡ thật, không có những buổi cùng nhau vui chơi, học tập, thì chúng ta rất dễ cảm thấy cô đơn. Đôi khi, mỗi người chỉ chăm chú vào chiếc điện thoại của mình mà quên mất người đang ngồi bên cạnh. Điều đó làm mình thấy hơi buồn.
Mình nghĩ rằng sự kết nối thật sự giúp chúng ta trở thành người tốt hơn. Khi nói chuyện trực tiếp, chúng ta học được cách nhìn vào mắt nhau, học cách chờ đến lượt mình nói, học cách xin lỗi và cảm ơn. Những điều ấy không phải lúc nào cũng thể hiện rõ qua màn hình. Nhờ có sự gặp gỡ và trò chuyện ngoài đời, chúng ta hiểu nhau hơn và biết quan tâm đến cảm xúc của nhau nhiều hơn.
Mình không nói rằng công nghệ là xấu. Nhờ có thế giới số mà mình và bạn vẫn có thể trò chuyện dù không học cùng lớp. Nhờ có internet mà mình học được nhiều điều hay, xem được nhiều bài giảng bổ ích. Công nghệ giống như một cây cầu nối chúng ta lại gần nhau. Nhưng cây cầu ấy chỉ có ý nghĩa khi hai bên đều có những trái tim muốn bước về phía nhau.
Vì thế, mình mong rằng dù bận rộn thế nào, chúng ta cũng đừng quên dành thời gian cho những cuộc gặp gỡ thật. Hãy thử một lần tắt điện thoại, cùng nhau đi dạo, cùng ăn một que kem và kể cho nhau nghe những chuyện vui buồn. Khi đó, bạn sẽ thấy niềm vui giản dị mà ấm áp biết bao.
Mình tin rằng thế giới số sẽ càng đẹp hơn nếu trong đó có tình bạn chân thành và sự quan tâm thật lòng. Và mình cũng tin rằng, dù công nghệ có thay đổi ra sao, tình cảm giữa người với người vẫn luôn là điều quý giá nhất.
Mong sớm được gặp bạn để chúng mình cùng cười thật to, không phải qua màn hình, mà ở ngay bên cạnh nhau.
Bạn của bạn.
