Mau viét doan néu y kién tan thanh viéc phat trién hoat dong thé duc thé thao trong
nha truong

Viéc phét trién hoat dong thé duc thé thao trong nha trudng 1a mot y kién hay, em dong
tinh va ung ho ké hoach nay duoc thuc hién. Li do tha nhat, thé duc thé thao gitp ting
cuong, rén luyén sic khoé; tinh than lac quan, thoai mai. Piéu nay ching minh qua
nhitng gio hoc thé chat, hdu nhu ban nao cling rat mong muén duoc ra khoi ban hoc, van
dong tay chan cho thoai mai. Trong gio thé chat, ching em du cd mat trat tw, du cé hiéu
dong nhung d6 13 biéu hién caa su thoai méi, vui vé. Li do thir hai, nha trudng cha yéu dé
cao chd trong hoat dong hoc tap, coi nhe céc hoat dong thé duc thé thao, tham chi coi nhe
mén Gi4o duc Thé chat. Em ting nghe cac ban ndi khdng so mén thé chat vi kiéu gi ciing
c6 thé dé dang thi va thi dat. Nhiéu ban trong gio thé duc toan trudng ciing khong chiu
tap, bo bé va coi nhu tap thé duc rat mét moi, khong mang lai loi ich gi. Song, khi hiéu ro
tac dung cua thé duc thé thao, em nghi viéc van dong s& duoc tich cuc hon, moi ngudi
cuing tdn trong gido duc thé chat thi hoc sinh ciing s& hiéu dang vé hoat dong bé ich nay.
T6m lai, néu viéc phat trién hoat dong thé duc thé thao trong nha truong duoc thuc hién,
em nghi s& duoc phan dong cac ban ung ho va mong mudn tham gia, thuc hién.



