Mau viét doan néu y kién tan thanh viéc phat trién hoat dong thé duc thé thao trong
nha truong

Viéc phét trién hoat dong thé duc thé thao trong nha trudng 1a mot viéc 1am rat can thiét
va ¢o y nghia. Thé duc thé thao khéng chi giip ching ta rén luyén stc khoe, phat trién
thé chat ma con mang lai nhiéu loi ich khac. Khi tham gia cac hoat dong thé thao, ching
ta c6 co hoi van dong, giai toa cang thang sau nhiing gio hoc cing thang. Bong thoi, thé
thao con gitp ching ta rén luyén tinh ky luat, tinh than dong doi va kha ning 1am viéc
nhém. Bén canh dé, viéc phat trién hoat dong thé duc thé thao trong nha truong con gilp
ching ta khdm phé va phat trién nang khiéu cua ban than. T6i tin rang, viéc phat trién
hoat dong thé duc thé thao trong nha truong s& gop phan nang cao chat lugng gido duc
toan dién cho hoc sinh ching ta.



