LIEN POAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TAEKWONDO VIET NAM Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 08-2018/QD-LD.TKDVN TP. Ho Chi Minh, ngay 08 thang 12 ndm 2018
QUYET DPINH

V/v ban hanh Quy dinh thi thiing cap, ding (sira ddi, b6 sung)
cia Lién doan Taekwondo Viét Nam

CHU TICH LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM

- Can ctr Quyét dinh s6 358/TTg, ngay 28 thang 05 nam 1996, cua Tha tudng
Chinh phu vé viéc cho phép thanh lap Lién doan Tackwondo Viét Nam;

- Can clr Piéu 18 (stra doi, bd sung) Lién doan Taekwondo Viét Nam dugc Bo
N1 vu phé duy¢t tai Quyét dinh s6 1897/QD-BNV ngay 04 thang 12 nam 2013;

- Can ctr Quy dinh thi thing cip dang ctia Vién han 14m Taekwondo Thé gidi
Kukkiwon va cac quy dinh quan 1y chuyén méon cta Tackwondo thé gigi (WT);

- Theo dé nghi ctia Phé Tong Thu ky kiém Pho Chu tich Hoi dong K¥ thuat,

QUYET PINH

Piéu 1. Nay ban hanh kém theo Quyét dinh nay ban Quy dinh thi thing cap,
dang cua Lién doan Taekwondo Viét Nam.

Piéu 2. Quyét dinh nay co6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky ban hanh va thay thé
cac van ban trude diy quy dinh vé thi 1én cap, dang cua Lién doan Tackwondo Viét
Nam.

Piéu 3. Cac Uy vién Ban chip hanh, Chanh Vin phong, Ké toan trudng,
Truong cic ban chirc ning, cic to chic thanh vién va hoi vién cua Lién doan

Tackwondo Viét Nam chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

TM. BAN CHAP HANH
LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM

Noi nhin: CHU TICH
- Nhu diéu3; e
- B6 VHTTDL (dé b/c); y &_ Yoo

- Luu VP.



LIEN POAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TAEKWONDO VIET NAM Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

QUY PINH THI THANG CAP, PANG
CUA LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM
Cin cir theo Quy dinh thi thing cip, diang hién hanh cia Kukkiwon
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 08-2018/LD.TKDVN ngay 08/12/2018
cua Chu tich Lién doan Taekwondo Viét Nam)

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Quy dinh thi thing cap, dang cta Lién doan Tackwondo Viét Nam quy dinh
nhing van dé lién quan dén viéc to chirc thi thing cip dang, cong nhan va cap ching
chi, vin bang ding Taekwondo cua Lién doan Tackwondo Viét Nam (sau day duoc
goi tat 1a Lién doan), cip chimg nhan cip dai cua cac hoi vién t6 chirc Lién doan
Tackwondo Viét Nam (sau ddy duoc goi tat 1a T6 chirc thanh vién) dé nang cao trinh
d6 chuyén mon va chuan hoa cép, diang bé mén Tackwondo trén toan qudc theo tiéu

chuan cua Vién Han 1am Taekwondo thé giéi Kukkiwon.

Diéu 2. Poi twong diéu chinh

Quy dinh nay duogc 4p dung cho:

2.1. Hoi vién va vo sinh Taekwondo dang sinh hoat, tap luyén thuong xuyén &
cac to chuc thanh vién Lién doan.

2.2. Nhitng ngudi nudc ngodi dang sinh séng va lam viéc tai Viét Nam.

Truong hop nay can phai c6 gidy xac nhan cu tra & Viét Nam tir 6 thang trd 1én.

Diéu 3. Quyén han

Lién doan 13 t6 chirc duy nhét c6 toan quyén trong viéc t6 chirc, cong nhan két
qua cac cudc thi thiang cap, dang Taeckwondo tai Viét Nam nhu: t6 chirc, uy nhiém cho
cac to chire thanh vién & dia phuong to chirc cac cudc thi thang cap, dang bao gom ca
viée cir giam sat, giam khao; kiém tra, xem xét va phé chuan cac don xin tham dur thi

cling nhu cip chimg chi, vin bang dang.



Dicu 4. Cap dai, diang va mau dai

CAP, PANG ; THOI GIAN GIOI HAN
DU THI MAU DAI TOI THIEU VE TUOI
Céap 8 V& sinh méi vao tap duoc deo dai trang cip 8 (hodc cap 9, cap 10 tuy
theo tirng dia phuong va CLB/v3 dudng)
Cap 7 Vang 3 thang Khong gidi han
Cap 6 Xanh 14 cay 3 thang Khong gidi han
Cip 5 Xanh duong 3 thang Khong gidi han
Cép 4 P 3 thang Khong gidi han
Céap 3 bo 3 thang Khong gidi han
Cip 2 P 3 thang Khoéng gidi han
Cép | b 3 thang Khoéng gidi han
Mot dang Den 1 vach vang 6 thang Khdng gidi han
Hai dédng Pen 2 vach vang 1 ndm Khong gidi han
Ba ding Pen 3 vach vang 2 nam Khoéng gidi han
Bén ding Pen 4 vach vang 3 ndm 18 tudi tré 1én
Nim déang Pen 5 vach vang 4 nam 22 tudi tré 1én
Sau ding Pen 6 vach do 5 ndm 27 tudi tré 1én
Bay dang Den 7 vach do 6 nam 33 tudi trg 1én
Tam ding Den 8 vach tring 8 nam 41 tudi tré 1én
Chin dang Pen 9 vach trang 9 nam 50 tudi tro lén
Mudi dang Pen 10 vach tring Theo quy dinh ctia Kukkiwon

* Luu y: tit ca cac thi sinh déu phai c6 du thoi gian tap luyén tdi thiéu va dat
tudi giéi han méi duge tham du thi thing cap, dang.

Piéu 5. Trach nhiém

5.1. Uy vién Ban Chap hanh, Uy vién Hoi dong K§ thuat Lién doan phu trach
cac khu vuc, Ban chép hanh/Ban diéu hanh céc to chirc thanh vién, cic hoi vién, v
sinh phai trung thyuc va tuan thu dang nhitng quy dinh trong viéc t6 chic thi thang cip,
dang.

5.2. Lién doan/H01/B§ mon Taekwondo cac tinh thanh, nganh 1a hdi vién td
chtrc cua Lién doan Tackwondo Viét Nam c6 trach nhiém quan 1y va ching nhéan cip
dai cho cac v sinh tir dai trang (cip 8) dén dai d6 (cap 1):

5.2.1. Két qua cac ky thi thing cdp dai chi duoc céng nhan, khi ¢ xac nhin
cua giam sat va giam khao duogc Lién doan/H01/Bd mon Taekwondo tinh thanh, nganh
ctr Jam nhiém vu. Cac CLB/V3 dudng/Cong ty khong duge phép tu v to chire cac cude
thi thing cap dai, khi khong c6 sy thong nhat cta Lién doan/Ho6i/Bo mon Tackwondo

cac dja phuong. Néu ty ¥ t6 chirc, dwong nhién két qua ky thi s& khong duoc cong



nhan, déng thoi Lién doan s& cin ¢t vao bao céo cua céc td chie thanh vién dé co bién
phép xtr 1y ky luat d6i véi cac ca nhan co lién quan tiy theo mirc d vi pham.

5.2.2. Mbi nim cac CLB/V3 duong/Cong ty duoc to chirc toi da bon (04) ky
thi 1én cdp dai. Bat ky t6 chtic thanh vién nao khong c6 huan luyén vién tir tir (04)
dang tro 1én, phai bao cao va duogc su chap thuan cia Lién doan méi duogc to chirc thi
1én cap cho v4 sinh.

5.2.3. Cac t6 chtrc thanh vién phdi hop véi ty vién Ban chap hanh/Hoi dong
K§ thuat Lién doan phu trach khu vuc dé ding cai to chirc cac cudc thi thing 1, 2, 3
dang dudi sy diéu hanh chuyén mén ctia giam sat, giam khao cua Lién doan. Céc cudc
thi 1én 1, 2, 3 dang dugc Lién doan/Hoi/Bé mén Tackwondo dia phuong tién hanh mot
nam t6i da hai lan.

5.3. Lién doan s& tryuc tiép to chic cac cudc thi tir 4 dang trd 1én. Lién doan c6
thé iy nhiém cho cac t6 chtrc thanh vién ding cai to chirc thi 1én 4, 5 dang theo khu
vuce (mién Be'ic, Trung, Nam), nhung Lién doan van truc tiép diéu hanh chuyén mon tai
cac cudc thi thang cao dang nay. Thi tir 4 dang dén 7 dang duoc t6 chirc mdi nim mot
lan. Tuy nhién, néu xét thiy can thiét, Lién doan c6 thé diéu chinh cho thich hop.

5.4. Thi thing 8 va 9 diang dugc t6 chirc hang nim tai Vién han 1am
Taekwondo thé gio1 Kukkiwon, Han Quéc. V3 su, huin luyén vién toan thé gio1 ¢o
thé tham du, trong d6 c6 Viét Nam, Lién doan s& ctr cac hoi vién tham gia véi diéu
kién phai c¢6 van bang dang quc té Kukkiwon 7, 8 dang.

5.5. Bé bao dam an toan cho cac cudc thi 1én cdp, dang, 6ng Trudng ban to
chutrc ky thi c6 nhiém vu sau:

5.5.1. Tuy theo quy md cudc thi, phai bd tri it nhat mot bac si hodc mot nguoi
c6 thé thyc hién t6t cac k¥ thuat so cip ciru.

5.5.2. Huéng din cac van dé lién quan dén an toan cua cudc thi cho cac thanh
vién cua ban td chirc va thi sinh trudce khi cudc thi duoc tién hanh.

5.6. Lién doan, cac to chirc thanh vién va ban to chirc cac cudc thi thing cap,
dang khong chiu bat ky trach nhiém thudc vé hinh su, dan su nao trong truong hop
xay ra cac thiét hai vé vat chét, tinh than, chan thuong hodc tir vong cho thi sinh trong

sudt thoi gian tham du thi.



Pi¢u 6. Thanh phin Ban giam khio

Dé thuc hién cudc thi 1én cip, dang ban to chirc cac cudc thi phai thanh 1ap
ban giam khao nhu sau:

6.1. S6 lugng thanh vién ciia Ban giam khao phai 1a mot s6 1é.

6.2. Huan luyén vién c6 van bang, chimg chi HLV-VTF (tir 18 tudi va 4 dang
trg 1én), c6 tham gia tdp huan chuyén mon nghiép vu hang niam (do Lién doan hoic
cac t6 chire thanh vién to chirc) va phai 1 ngudi phu trach, ding dau mot cau lac bo
méi c6 quyén chim thi nang cap cho cic vo sinh cua don vi dén dai do cap 1. Tuy
nhién cudc thi phai dugc Lién doan/H§1/Bo mon Taekwondo dia phuong théng nhat
clr giam sat, phan cong giam khao 1am nhiém vu diéu hanh chuyén mon.

6.3. Ban giam khao cho céac cudc thi tir 1 dén 3 dang: noi dung thi k¥ thuat do
Uy vién Hoi dong K thuat duoc Lién doan phan cong truc tiép chim thi; ndi dung thi
dbi luyén va thi cong pha — thé luc phai c6 it nhat 13 2 gidm khao c6 dang cap tur 4
déng trd 1én, do Ban Té chirc cudc thi gidi1 thi¢u va duoc su chép thuan ctia giam sat
Lién doan.

6.4. Ban giam khdo cho cac cudc thi tir 4 dang tro 16n phai 1a ay vién Hoi dong
K§ thuat VTF, do Lién doan truc tiép phan céng nhiém vy.

6.5. Viéc to chirc thi 1én 6 dang, phai thanh 1ap ban giam khao gém nhiing
thanh vién c6 dang cap qudc té tir 7 dang Kukkiwon tro 1én. Thi 1én 7 ding, Ban giam
khao phai c6 it nhét 1 3 thanh vién, gdm hai giam khao c6 dang cép quéc té tir 8 dang
Kukkiwon tr¢ 1én va phai c6 mot thanh vién thuéc Uy ban Kiém tra thi cao dang cua
Vién han lam Kukkiwon.

Piéu 7. Noi dung thi

7.1. Thi 1én cip: vd sinh thuc hién 3 ndi dung: k¥ thuat cin ban, bai quyén va

dbi luyén, duoc quy dinh theo timg cép dai nhu sau:

CAP BAI POI LUYEN
KY THUAT CANBAN | QUYEN | TAM | NHAT ]
DU THI : " R
, THI THE THE SONG PAU
Cap 8 V0 sinh méi nhdp moén dugc mang dai trang cap 8 (hodc cap 9, 10)
’ - Juchum seogi, momtong
Cap 7 |jireugi (3 cach phat luc) Taegeuk 1 | 3 don X X

- Apchagi, Dollyo chagi

- Juchum seogi, momtong
Cip 6 | jireugi (3 cach phat luc) Taegeuk 2 | 3 don X X
- Apchagi, Dollyo chagi




- Juchum seogi, momtong
x jireugi (3 cach phat luc) . a1
Cap5 |~ Apchagi, Dollyo chagi, Taegeuk 3 X 4 don |1 higp (1)
Yeop chagi
- Juchum seogi, momtong
z jireugi (3 cach phat luc) . cn s
Cap4 |~ Ap chagi, yop chagi, Taegeuk 4 X 4 don |2 higp (1)
dollyo chagi, dwitchagi
Cap 3 Nhu cap 4 Taegeuk 5 X 4don | 2 higp (1’30”)
Cap 2 Nhu cap 4 Taegeuk 6 X 4don | 2 higp (1’°30”)
Cap 1 Nhu cap 4 Taegeuk 7 X 4don | 2 hi¢p (2°)

7.2. Thi 1én dang gdm 2 phan: thyc hanh va 1y thuyét. Thi sinh tham dy thi tir
1 dén 3 dang chi thi phan thuc hanh. Thi sinh thi 4 dang trd 1én phai thi du ca hai phan
thuc hanh va 1y thuyét.

7.3. Phén ly thuyét:

7.3.1. Thi sinh thi 1én 4, 5 dang phai 1am bai thi tra 10i cac cau hoi ly thuyét do
ho1 déng thi ra dé hodc ndp mdt luan van it nhat 1a 10 trang giéy khod A4 (2lem x
30cm). Chua dé cua luan van do thi sinh ti chon nhung phai dugc xac dinh rd rang.

7.3.2. Thi sinh thi tir 6 déng tr¢g 1én ndp ludn van, déng thoi phai bao cao luan
vin trude Hoi dong Giam khao. Thoi gian trinh bay 1a 15 phat va phai tra 10i cac cau
hoi ctia Hoi ddng vé nhitng van dé lién quan dén ndi dung chuyén mén va quan ly
phong trao Taekwondo.

7.4. Phan thuc hanh:

7.4.1. K¥ thuét cin ban: gdm k¥ thuat tan, nguyén tac phat luc/str dung luc, k§
thuat tay, k¥ thuat chan. Noi dung thi cho ting cap dang dugc Hoi dong K¥ thuat Lién
doan Taeckwondo Viét Nam thong bao, huéng dan chi tiét tai Khoa dao tao, boi dudng
Huén luyén vién toan qudc hang nam.

7.4.2. Bai quyén: thi sinh thuc hién 2 bai quyén: mot bai quyén bat budc va

mot bai quyén do ban giam khao chi dinh theo cip dang thi nhu sau:

PANG BAI QUYEN DO BAN GIAM KHAO BAI QUYEN

DU THI CHI PINH HOAC BOC THAM BAT BUQC
Mot dang Taegeuk 1-7 Taegeuk 8
Hai dang Taegeuk 1-8 Koryo
Ba ding Taegeuk 1-8, Koryo Keumkang
Bén ding Taegeuk 1-8, Koryo, Keumkang Taebaek
Nim dang Taegeuk 1-8, Koryo, Keumkang, Taebaek Pyongwon
Sau dang Taebaek, Pyongwon, Shipjin Jitae




Bay dang Pyongwon, Shipjin, Jitae Cheonkwon
Tam dang Shipjin, Jitae, Cheonkwon Hansoo
Chin dang Jitae, Chonkwon, Hansoo Illyo

Mudi dang Do Kukkiwon chi dinh

7.4.3. DPdi luyén:

- Tir 1 dén 3 déng: thuc hién 5 don nhét thé tu chon gém 1 don tay, 1 don
chdn, 1 don tay chan phdi hop, 1 don da bay, 1 don tuyét ki va thyc hién phan thé bai
quyén quy dinh cua cp dang du thi.

- Thi 1én 4, 5, 6 dang: thuc hién 5 don nhat thé tu chon (1 don tay, 1 don chan,
1 don tay chan phdi hop, 1 don da bay, 1 don tuyét k§), 3 don nhat thé quy hodc nhi
thé gom 1 don tay, 1 don chan va 1 don tay chan phdi hop va duoc chi dinh thuc hién
phan thé mot trong cac bai quyén quy dinh cta cap dang du thi.

7.4.4. Song dau tu do: thi sinh thi diu 2 hiép, mdi hiép 2 phiit.

7.4.5. Cong pha: gom 2 phan, cong pha bang tay va cong pha bang chan. Cong
pha bang tay: thi 1én 1, 2, 3 dang chit hodc dim 2 vién gach; 4, 5, 6, 7 dang chit hodc
dam 3 vién gach, thi sinh nit duoc giam 1 vién. Mién thi cong pha tay cho cac thi sinh
tir 17 tudi tré xudng va cac thi sinh cao tudi (nam tir 51 tudi trd 1én, nit tir 41 tudi tro
1én); Cong pha bang chan: Thi sinh tir 17 tudi trd xudng va thi sinh tir 31 tudi dén 40
tudi thyc hién 2 ky thuat: bay da cao (Ttwieo ap chagi), bay da xa (Ttwieo yeop
chagi). Thi sinh tir 18 tudi dén 30 tudi thyc hién 3 k§y thuét: bay da cao (Ttwieo yeop
chagi), bay d4 nhiéu muc tiéu (Ttwieo apchagi/tollyeo chagi), bay da vong cau hoic
moc got xoay nhiéu vong trén khong. Mién thi cong pha chan cho cac thi sinh cao tudi
(nam va nir tir 41 tudi tré 1én).

7.4.6. Thé lyc: thi sinh tir 14 tudi tré xudng: hit dat 20 1an; thi sinh tir 15 dén
17 tudi: hit dat 40 1an va chay 1.500m; thi sinh tir 18 tudi dén 50 tudi: hit dat 60 1an va
thuc hién bai kiém tra thé luc hién hanh danh cho trong tai quéc té hoic chay 3.000m.
Mién thi thé lyc cho nhitng nguoi cao tudi (nam, nit tir 51 tudi tré 1én).

Diéu 8. Piém thi

Diém thi cia mdi thi sinh s& dugc timg thanh vién trong ban giam khao chim
dua trén danh gia viéc thuc hién timg nodi dung thi va theo cac nguyén tic sau:

8.1. Piém thi: 1a téng diém cua tung nd1 dung thi, dugc tinh nhu sau:



8.1.1. Noi dung thi ky thuat: t6i da 1a 60 diém, gdm diém phan k¥ thuat cin
ban 40 diém (k¥ thuat tin 10 diém, nguyén tic phat luc/sit dung lyc 10 diém, k¥ thuét
tay, k¥ thuat chan 10 diém) va 2 bai quyén (mdi bai 10 diém).

8.1.2. Noi dung thi dbi luyén: ti da 1a 50 diém, gdm tam thé hodc nhat thé dbi
luyén 10 diém, diém nhét thé quy hodc nhi thé 10 diém, diém phan thé bai quyén 10
diém va diém cua 2 hiép song dau ty do, mdi hiép 10 diém.

8.1.3. Noi dung thi thé lyc: t6i da 20 diém, gom diém phan thi hit dat 10 diém
va phan thi chay bd hodc bai kiém tra thé luc danh cho trong tai qudc té 10 diém.

8.1.4. Noi dung thi cong pha: t6i da 40 diém, gdm cong pha bang tay hodc/va
cong pha bang chan. Cong pha tay 10 diém va mdi k¥ thut cong pha chan 10 diém.

8.1.5. Noi dung 1y thuyét: 4 va 5 dang, tdi da 1a 10 diém; tir 6 dang tro 1én, 30
diém gdom phan tra 10i cau hoi hodc 1am luan van 10 diém va trinh bay luan van trudc
Hoi dong thi 20 diém.

8.2. Cach tinh diém va két qua cua timg ndi dung thi:

8.2.1. Cin ctr vao phiéu chAm diém cua cac giam khao, to thu ky ky thi s&
tong hop diém cho timg ndi dung thi nhu sau: vi du trong truong hop ban giam khao
c6 3 thanh vién cham ndi dung thi k¥ thuat:

PIEM THI NOI DUNG KY THUAT 1, 2,3 PANG

SO THI GK1 GK2 GK3 PIEM THI | KET QUA
001 35.00 35.00 35.00 35.00 Dat
002 34.00 35.50 35.50 35.00 Dat
003 34.50 35.00 35.00 34.83 Khong dat
004 34.00 34.50 36.50 35.00 Khong dat

8.2.2. Thi sinh dat néu c6 diém thi ctia noi dung thi k¥ thuat va noi dung thi
dbi luyén 1a 35 diém. Thi sinh khong dat néu c6 diém thi ky thuat dudi 35 diém hoic
mic du c6 diém thi trung binh 13 35 diém, tham chi co thé trén 35 diém, nhung néu co
2/3 giam khao cho dudi 35 diém.

8.2.3. Tuong ty ddi v6i ndi dung thi ky thuat 4, 5, 6, 7 dang

PIEM THI NOI DUNG KY THUAT 4, 5, 6, 7 PANG

SO THI GK1 GK2 GK3 PIEM THI | KET QUA
001 42.00 42.00 42.00 42.00 Dat
002 41.00 42.50 42.50 42.00 Dat
003 41.50 42.00 42.00 41.83 Khong dat
004 41.00 41.50 43.50 42.00 Khong dat




8.2.4. Tuong ty ddi v6i ndi dung thi dbi luyén 1, 2, 3 dang

PIEM THI NOI DUNG POI LUYEN 1, 2, 3 PANG

SO THI GK1 GK2 GK3 PIEM THI | KET QUA
001 28.00 28.00 28.00 28.00 Dat
002 27.00 28.50 28.50 28.00 Dat
003 27.50 28.00 28.00 27.83 Khong dat
004 27.00 27.50 29.50 28.00 Khong dat

8.2.5. Tuong tu d6i véi ndi dung thi ddi luyén 4, 5, 6, 7 dang
PIEM THI NQI DUNG POI LUYEN 4, 5, 6, 7 PANG

SO THI GK1 GK2 GK3 PIEM THI | KET QUA
001 35.00 35.00 35.00 35.00 Dat
002 34.00 35.50 35.50 35.00 Dat
003 34.50 35.00 35.00 34.83 Khong dat
004 34.00 34.50 36.50 35.00 Khong dat

8.3. Tong hop diém va két qua thi:

8.3.1. Két qua thi phan thuc hanh va 1y thuyét, diém ting ndi dung dugc ghi

nhan va tong hop lai trong bang két qua thi (mau s6 2).

8.3.2. Céch tinh két qua nhu sau: thi sinh dau phai c6 tong diém thi ti thiéu

nhu quy dinh ¢ bang dudi ddy, véi didu kién két qua cac ndi dung thi k¥ thuat, ddi

luyén, 1y thuyét phai dat va diém cong pha, thé luc khong duoc bi diém liét (0 diém).

Noi dung Noi dung
D e ky thuat doi luygn o g Thé Ly T 5ng
OIS | Ky thuat | Bai | Dhu é’é?lg ONEPAA | e | thuyét| diém
canban | quyén | luyén fr do
Q)] QBWEG) | ©)7) | ®)O10) | (11H(A2) | (A3)(A4HA5)A6) | (A7)(18) | (19)(20) 21)
Nam, nit U14 21 14 14 14 (14)(15) (17) f;“;‘;;‘gt 78
Nam, nit U17 21 14 14 14 (14)(15) (17)(18) fflt;‘:l;l:t 83
Nam, ni 18 - Mi?n thi
30 tudi (thi 1, 21 14 14 14 (13)(14)(15)(16) | (17)(18) 1§ thuyét 100
2, 3 dang)
Nam, nit 18 -
30 tudi (thi 4 28 14 21 14 | (13)A4)(5)16) | (INDHI8) |  (19) 112
dang tro 1én)
Nam, nit ttr 31
- 40 tudi (thi 21 14 14 14 131415 | ADAs) | (19) 93
1,2, 3 ding)
Nam, nit ttr 31
- 40 tudi (thi 28 14 21 14 (13)(14)(15) | (17)(18) (19) 107
4, 5 ding)




Nam, qfr tir 31
- 40 tuoi (thi 28 14 21 14 (13)(14)(15) | (17)(18) | (19)(20) 112
6, 7 dang)
Nam tir 41 - Midn thi
50 tudi (thi 1, 21 14 14 14 (13) anas) | 1;“; 78
2, 3 dang) y e
N tr 41 - 50 N i
tudi (thi 1, 2 21 14 14 14 Mién thi (7)) | Mien thi 73

2 T cong pha ly thuyét
3 dang)
Nam tir 41 -
50 tudi (thi 4, 28 14 21 14 (13) anasy | (19 97
5 dang)
Nit tir 41 - 50 i
tudi (thi 4, 5 28 14 21 14 Céfg“;h; anasy | a9 92
dang)
Nam tu 41 -
50 tuoi (thi 6, 28 14 21 14 (13) (A7)(18) | (19)(20) 102
7 dang)
Nf;tir41 -50 MiZn thi
tuoi (thi 6, 7 28 14 21 14 cétllegnphzli (A7)(18) | (19)(20) 97
dang)
Na}m, nir tur 51
tudi trg 1én Mién thi Mién thi | Mién thi
(thil,2,3 21 14 14 14 cong pha thé lyc | 1y thuyét 63
dang)
Na}m, nir tur 51 Midn thi Min thi
tudi tro 1én 28 14 21 14 lien (i ienthi | g) 82
(thi 4, 5 o ) cong pha the luc

14, 5 dang
Na}m, nir tur 51 Midn thi Min thi
tudi tro 1én 28 14 21 14 lien (i ien i 19)20) 87
(thi 6, 7 e ) cong pha the luc

16,7 dang

Ghi chu:

- Piém k¥ thuat 1a diém trung binh cong cua tbi da 6 ndi dung thi: k¥ thuat tan

(2), nguyén tic phat/str dung luc (3), k¥ thuit tay (4), k§ thuat chan (5), bai quyén bat
budc (6) va bai quyén chi dinh (7).

- Piém dbi luyén 1a diém trung binh cong cua toi da 5 ndi dung thi: tam thé

hodc nhat thé ddi luyén (8), nhat thé hodc nhi thé quy (9), phan thé bai quyén (10) va
hai hiép song dau ty do (11) (12).

- Piém cong phé 13 diém trung binh cong cua tdi da 4 ndi dung thi: cong pha

tay (13) va 3 k¥ thuat cong pha chan (14) (15) (16).

- Piém thé lyc 1 diém trung binh cong cta toi da 2 nodi dung thi: hit dat (17)

va chay/bai thi thé Iyc hién hanh cua trong tai qudc té (18).

- Piém thi 1y thuyét 1a diém trung binh cong cta t6i da 2 ndi dung thi: tra 10i

cau hoi/luan van (19) va trinh bay luan vin trudc Hoi dong giam khao (20).




8.4. Tiéu chuan cham diém:

SO

TT
1 KY¥ thuét Chinh x4c, nhanh, manh, mém déo khéo 1éo, thang béng

Thudc quyén, k¥ thuat chinh xic (chinh xac khi thuc hién céac

ky thuat can ban trong bai quyén, bién d§ dong tac, strc manh

2 | Quyén va toc d9, khéo 1éo, thing bang), tac phong va phong cach trinh

bay (hudng nhin, su phdi hop giita cac dong tac, nhip diéu,

nhanh cham, tiéng hét)

Tinh hop ly va d0 khé cua cac ky thudt thuc hi€n, chinh xac

muc tiéu, tap trung tinh than.

K¥ thuat chinh xéc, tap trung tinh than, sttc manh cua luc cong

pha

Biét va ap dung dung luat thi dau; k¥ thuat sir dung da dang; tan

cong, phong thu, phan cong hiéu qua; tinh than, phong cach tét

NOI DUNG TIEU CHUAN

3 | Doi luyén

4 | Cong pha

5 | Song dau

Piéu 9. Trang phuc, trang thiét bi bao hd

9.1. Thi sinh tham duy thi phai mic v6 phuc chinh thic dugc Tackwondo Thé
gidi cong nhan va tuan thi cac quy dinh chung vé quan 1y chuyén mén cta Lién doan
Taekwondo Viét Nam.

9.1.1. V& phuc ¢6 mau tring, c6 hinh chir V. Ttr dai d6 cip 1 tr& xubng: co
mau trang. Pai den mot dang trd 1én: tir 14 tudi tré xudng cd 4o vién den do, tir 15 tudi
tré 1én ¢ 4o vién den.

9.1.2. Khong phai 12 van dong vién ddi tuyén qudc gia thi khong duoc in co
nudc va chir Viét Nam hodc VIE trén vo phuc.

9.1.3. Logo nha san xuét, nha tai tro phai dung kich ¢& va vi tri quy dinh.

9.1.4. Phu hi¢u Lién doan bén nguc phai.

9.1.5. Phu hiéu to chirc thanh vién bén nguc trai.

9.1.6. Bang tén dudi phu hiéu to chirc thanh vién: tir cdp 1 tro xudng, bang tén
c6 nén xanh duong chit tring; dai den 1 - 3 ding, bang tén nén mau den chir vang; dai
den 4 - 5 dang, bang tén mau den chit do; dai den tir 6 dang tro 1én, bang tén mau do
chit trang.

9.1.7. Tén don vi to chirc thanh vién & phia sau lung.

9.2. Phai ¢6 du trang thiét bi bao hd: 4o giap, nén bao vé dau, bao vé ha bo,
béo vé cang tay va o6ng quyén chan; khuyén khich, khong bat budc: bao tay, bao vé

ban chan, bdo v¢ rang.



Picéu 10. L¢ phi

10.1. Quy dinh vé tién thi 1én cdp chi mang tinh chit huéng dan, cac to chirc
thanh vién tiy theo diéu kién thuc té cta dia phuong co6 thé diéu chinh cho thich hop.
Tuy nhién phai c6 thong bao rd bang vin ban, dé cac CLB/VS dudng/Cong ty cin cir
vao d6 thu, tranh thu tién thi 1én cép tuy tién, cAn hudng dén su phat trién phong trao
Tackwondo cta dia phuong. Tién cap thé cdp phai ndp vé Lién doan/Ho6i/B6 méon
Taekwondo tinh thanh, nganh dé thuc hién chimg nhan cép dai cho cac thi sinh thi dat.
Tién tham du duoc CLB/VS duong/Cong ty giit dé to chirc tot ky thi theo quy dinh
quan 1y chuyén moén va lam quy hoat dong cua don vi.

10.2. Tién thi thing ddng gém tién tham du ky thi va tién cap vin bang ding.
Tién cép van bang phai ndp vé Lién doan dé thyc hién vin bing va ching chi ding
cho céc thi sinh thi dat. Tién tham du dugc to chiic thanh vién giir dé to chirc tot ky thi
theo quy dinh quan 1y chuyén mén va 1am quy hoat dong cta don vi; Tién chuyén doi

bang qudc té duoc thong bao cu thé tuy theo thong bao ciia Kukkiwon.

A . TIEN CAP
CAP, DANG DU THI TIEN THAM DU THE CAP, VAN BANG
Pai mau . A Lo iR A
Thi lén cAp 7 dén cdp 1 T61 da 100.000 dong Toi thiéu 20.000 dong
q ’ . 550.000 dong
Dai den mot dang Toi da 200.000 dong Vian bang Viét Nam (VTF) va
Vién bang Kukkiwon (KUK)

VTF: 150.000 dong

Dai den hai dang To1 da 300.000 dong KUK: 650.000 q&ng

. 2 £ A VTF: 200.000 dong
Dai den ba dang To1 da 400.000 dong KUK: 800.000 ddng
Dai den bon ding Ti da 800.000 dong VTF: 200.000 dong
Pai den nim dang Tbi da 1.200.000 dong VTF: 300.000 dong
Dai den sau dang Tbi da 1.500.000 dong VTE: 500.000 dong
Tu bay dang trd 1én Theo quy dinh cua Kukkiwon

Piéu 11: Quyén wu tién
Trong cac truong hop sau s€ duoc xét uu ti€n cho thi thang dang trudc thoi

gian hodc gi6i han tu6i thap hon:

11.1. Nguoi cé tai, co6 cong lao 16n

Nguoi ¢o tai: dat duoc két qua | - Huy chuong Olympic 100%

cao & cac giai thi ddu chinh | - Huy chuong vang tai cac giai vo dich | Téi da 80%
thirc cia WT, AT cap thé gi6i.
- Huy chuong vang céc giai vo dich cap | Tbi da 60%
chau luc.




Nguoi co cong 16n Puoc Thu tuéng Chinh phu, Bo Vin | Téida 50%
héa, Thé thao va Du lich tang Huan
chuong, Huy chuong, Ky niém chuong
vi nhiing cbng hién to 16n cho su nghiép
phat trién phong trio va thanh tich
Taekwondo Viét Nam.

11.1.1 Quyén uu tién nay chi duoc hudéng mot 1an duy nhéat cho viéc thi 1én
dang tai thoi diém dat huy chuong hodc duoc cong nhén 13 ¢ cong lao 16n.

11.1.2 Hb so:

- Pon xin duge hudéng quyén uu tién (dugc to chire thanh vién va don vi cha
quan xac nhan)

- Ban photo Gidy chimg nhéan thanh tich thi ddu hoic Huan chwong, Huy
chuong, Ky niém chuong ctia Thi tudéng Chinh phtl va Bo Vin héa, Thé thao va Du
lich.

- Photo vian bang dang.

11.1.3 Quyén nay duoc ap dung cho céc thi sinh thi 1én 1 dang dén 4 dang.

11.2. Sinh vién chuyén nganh Taekwondo, t6t nghiép tir cac truong Pai hoc
TDTT va Pai hoc su pham TDTT s& duogc vu tién cho thi 4 dang trude thoi han mot
nam. HO so gém: két qua hoc tap kha, gioi cdc ndm hoc ¢ xac nhan cia nha truong va
vin bang t6t nghiép dai hoc chuyén nganh Taekwondo.

Piéu 12. Cap vin bing dang

12.1. Can cr bao cdo cua giam sat va ho so, bién ban két qua ctia Ban to chiic
va Hoi dong thi, Chu tich Hoi déng Ky thuat Lién doan Tackwondo Viét Nam sé& ky
quyét dinh cong nhan két qua ky thi, van bang va chimg chi dang cho cac thi sinh thi
dat.

12.2. Van béng d:fmg danh dy c6 thé duge Chu tich Lién doan Taekwondo
Viét Nam quyét dinh trao cho nhitng nguoi c6 cong hién to 16n cho su nghiép phat
trién phong trao Taekwondo Viét Nam.

12.3. Huén luyén vién c6 dang cip cao, néu c6 nhimg cong hién dic biét cho
phong trao Tackwondo Viét Nam s& dugc phong ting dang danh dy khi qua doi.

12.4. Dé hoi nhap véi phong trao Taekwondo thé gidi (ding ky thanh vién

Taekwondo thé gidi va thanh vién Kukkiwon; dong thoi, cac huan luyén vién, trong



tai c6 du diéu kién tham du cac khoa dao tao, tap huén, bdi dudng chuyén mon nghiép
vu va VDV duoc tham du cac giai thi dau chinh thitc do WT khai xudng, to chirc),
Lién doan khuyén khich cac hoi vién ddi vin bang dang qudc té Kukkiwon.

Picu 13. Ky luat

Bit ky to chirc thanh vién, hoi vién, vo sinh Taekwondo nao néu vi pham mot
trong nhitng diéu dudi ddy sé& bi tudc ha bac ding cap dang c6 hoic tudc toan bo dang
cap va dinh chi tu cach hoi vién:

13.1. Stra ddi cac ndi dung ctia van bang; 1am bang gian, bang gia.

13.2. C6 hanh vi gian 1an trong cac cudc thi 1én cip, dang.

13.3. Khong con da ning luc chuyén moén va pham chat dao dtc.

13.4. T6 chirc cac cudc thi thing cdp, dang ma khong dugc sy cho phép cua
Lién doan va cac to chtrc thanh vién ctia Lién doan.

13.5. Tu cdp vin bang, thé ching nhan cip dang, vi pham nghiém trong céc
quy dinh quan 1y chuyén mon ctia Lién doan Taekwondo Viét Nam.

Diéu 14. t6 chirc thi 1én cip, dang:

14.1. T6 chuc thi 1én cap: cac Lién doan/Hoi/Bé mon Taekwondo ¢ céc tinh
thanh, nganh 1a t6 chirc thanh vién cua Lién doan, cin c vao Quy dinh thi thing cép,
déng cua Lién doan Tackwondo Viét Nam hién hanh, c6 nhiém vu ban hanh, phé bién
nhitng quy dinh cu thé vé trinh tu, tha tuc, hd so to chirc thi 1én cép dai dé thuc hién
viéc kiém tra, cong nhan két qua va ching nhan cip dai cho v sinh.

14.2. T6 chtic thi 1én dang: cac to chirc thanh vién dang ky online, dinh kém to
trinh, ké hoach t6 chirc ky thi 1én dang cho Lién doan trude ngay thi 1a 10 ngay. Céc t6
chure thanh vién phai nhan duoc cong van tra 101 thong nhat thoi gian, dia diém va cu
giam sat, giam khao cta Lién doan méi duoc tién hanh t6 chirc ky thi 1én dang.

14.3. Hb so xin cap vin bang dang:

14.3.1. Pon xin tham dy thi 1én dang phai do cac thi sinh ty viét (mau sb 1),
duoc t6 chirc thanh vién Lién doan xac nhan dé cir, giéi thiéu.

14.3.2. Bién ban va bang tong hop két qua ky thi (mau s6 2) c6 chit ky day du
ciia gidm sat, cac uy vién Hoi déng K§ thudt va xac nhan cta Lién doan/Hoi
Tackwondo dia phuong hoic xac nhan cta don vi chu quan (d6ng dau tron) néu chua

thanh 1ap hai.



14.3.3. Nop tién vin bang cho Lién doan. Tién tham duy thi do don vi gitr dé
phuc vu céng tac to chirc ky thi va lam quy hoat dong phong trao & dia phuong.

14.3.4. Toan bo hd so trén phai goi vé Van phong Lién doan trong vong 10
ngay sau ngay thi (tinh theo ddu buu dién). Néu sau 20 ngay don vi khong ndp hd so
va tién cAp van bang, chtng chi, két qua cudc thi s& bi huy. Ban T6 chuc ky thi phai
chiu trach nhiém trudc thi sinh va phu huynh tham du ky thi, do viéc cham tré, khong
tuan thu cac quy dinh vé thi thang cip, dang.

14.4. Lién doan s& cap vin bang, chiung chi dang cho nhiing thi sinh du diéu
kién, dat tiéu chuan chuyén mon va pham chét dao dirc trong vong 20 ngdy (Vin bang
Viét Nam) va 40 ngdy (Vin bang Kukkiwon) ké tir ngdy nhan duoc ho so, bién ban ky

thi day du va dung thu tuc ctia céc to chirc thanh vién./.

LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM



