BO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doe lip — Ty do — Hanh phic

Sé: /QD-BGDDT Ha Ngi, ngay  thang  ndm 2025

QUYET PINH
Ban hanh Piéu 1 Giai thé thao hoc sinh phd thong toan qubc nim 2025

BO TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Cdn cte Nghi dinh sé 37/2025/NP-CP ngay 26 thdng 02 nam 2025 cua
Chinh phit quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia Bo
Gido duc va Dao tao;

Cdn cit Quyét dinh s6 2690/QB—BGDBT ngay 30 thang 9 nam 2024 cia Bo
triong Bo Gido duc va Pao tao vé viée ban hanh Ké hoach nhiém vy ndm 2025
cua Bo Gido duc va Pao tao;

Can cit Ké hogch 56 1 65/KH-BGDDT ngay 20 thang 02 ndm 2025 cua By
Gido duc va Dao tao vé viéc 1o chire Giai thé thao hoc sinh phd thdng toan qudc
nam 2025;

Theo dé nghij cia Vu truong Vu Hoc sinh, sinh vién.

QUYET PINH:

Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Diéu 1é Giai thé thao hoc sinh
phé thong toan qudc nam 2025 (sau ddy goi tit la Gidi).

Picu 2. Didu 18 nay c6 hiéu lye ké tir ngay ky cho dén két thuc Giai.

Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu trudng céc vu: Té chire can bd; Hoe sinh,
sinh vién; K& hoach tai chinh; Giam doc céc S& Gido duc va Péo tao, cac don
vi, ca nhan lién quan va cac van dong vién (hoc sinh) tham du Giai chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. W

Ng;‘] nhfs)igg: S KT. BO TRUONG
- Nhu Biéu et : r :

- UBND céc tinh/thanh phd (dé ph/h);
- Cac So GDDT (de th/h);

- Cong thong tin dién tir E}{‘) GDPT;

- Hoi TTHS Viét Nam (dé th/h);

- Luu: VT, Vu HSSV.

Nguyén Thi Kim Chi
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip — Tw do — Hanh phic

PIEU LE
Giai thé thao hoc sinh phd théng toan quéc nim 2025
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 646 /0D-BGDDT ngay Y thing 8 nam 2025
cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao)
Chuong I
QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

- Pay manh cudc van dong “toan dan rén luyén than thé theo guong Béc
Hb vi dai”; thudong xuyén tap luyén, thi dAu thé thao nham rén luyén suc khoe,
phat trien thé chat gép phan gido duc toan dién cho hoc sinh.

- Tang cudng giao luu, trao d6i, hoc héi kinh nghiém cho hoc sinh; chao
murng ky niém 80 nim truyen thong nganh Gido duc.

- Phat hién, tuyén chon, boi dudng van dong vién hoe sinh (VDV) xuét sic,
dai dién qudc gia tham dy Dai hoi Thé thao hoc sinh Péng Nam A nidm 2025 tb
chitc tai Brunei.

2. Yéu ciu

- Cong tac t6 chirc Giai dam bao an toan, thiét thuc va hiéu qua, tao didu
kién thuén lgi va thu hit déng dao cac don vi, dia phuong tham dy Giai;

- Thye hién nghiém tic Chi thi sé 15/2002/CT-TTg ctia Thii tuéng Chinh
phti vé viée chdng tiéu cuc trong céc hoat dong thé duc thé thao;

- Cac don vi cir VDV dy thi ding d6 tudi, d6i twong; thuc hién ding quy
dinh cta Luat, Didu 18 Giai; thue hién nghiém tic quy dinh ctia Ban t& chirc
(BTC) Giai.

Diéu 2. Pon vi, d6i twong du thi

1. Pon vi dy thi: Mi S& Gido duc va Dao tao (GDDT) tinh/thanh phé truc
thudc Trung vong la mgt (01) don vi du thi.

2. Poi twgng dw thi va quy dinh veé dj tudi

2.1. Péi tuong dy thi: Hoc sinh phé thong; hoc vién gido duc thudng xuyén
(goi chung 14 hoc sinh) tir 18 tudi tré xudng dang hoc tp tai cac co s& gido duc
trén toan qude.

2.2. Béi tuong khong duoc du thi

- Hoc sinh 1a VDV da va dang dugce dao tao tai cac trung tdm, céu lac bd
dao tao VDV thudc cac Bg, nganh, dia phuong (tir cé,p quan/huyén, tinh/thanh
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phd truc thude trung wong), trudng nang khiéu thé duc thé thao, truong phd
théng nang khiéu thé duc thé thao duoc hudng ché do tir ngén sach nha nudc,
céc t6 chirc, doanh nghiép tinh tir ngay 01/01/2023 dén thoi diém dién ra Giai
thé thao hoc sinh phd théng toan qudc nim 2025 (khéng dp dung voi hé néng
cao cua mén Boi va Pién kinh) .

- Hoc sinh d3 doat huy chuong tai cac giai thé thao thudc hé théng giai
thé thao thanh tich cao trong nudc va quéc té hing nim do Tong cuc Thé duc
thé thao, B6 Vin hoa Thé thao va Du lich (nay la Cuc Thé duc thé thao), céc
Lién doan, Hiép hoi thé thao quéc gia, quéc té td chirc (khong dp dung voi hé
ndng cao ciia mén Boi va Dién kinh)

- Hoc sinh ¢6 tién sir bénh Iy vé tim mach, than kinh va cac bénh Iy khac
khéng du strc khoé dé thi dau thé thao.

- Hoc sinh dang bi ky ludt tir canh céo tré 1én va hoc sinh vi pham phap
luét (cé van ban cla co quan co tham quyén).

2.3. Quy dinh dé tudi:

- Hoc sinh Tiéu hoc (TH) tir 7 dén 11 tudi

+ B0 tudi: 07 - 09 tudi (sinh tir 31/12/2018 tré vé trude dén 01/01/2016).

+ D5 tudi: 10 - 11 tudi (sinh tir 31/12/2015 tré vé trude dén 01/01/2014).

- Hoc sinh Trung hoc co sé (THCS) tir 12 dén 15 tudi

+ D0 tudi: 12 - 13 tudi (sinh tir 31/12/2013 trd vé trude dén 01/01/2012).

+ D0 tudi: 14 - 15 tubi (sinh tir 31/12/2011 tré vé trude dén 01/01/2010).

- Hoc sinh Trung hoc phd théng (THPT): T 16 - 18 tudi (sinh tir
31/12/2009 trd v& trude dén 01/01/2007).

Ditu 3. Huéng din diing ky va ho so van dong vién

1. Hinh thire diing ky: Ding ky true tuyén trén hé théng phin mém (BTC
théng bdo hudng dan chi tiét sau).

2. Thoi gian dang ky

- Diing ky so bg: Noi dung thi ddu cta cdc mén truée 30 ngdy tinh dén
ngay tb chirc kiém tra hd so nhén su.

- Ding ky chinh thire: Noi dung thi dau clia cic mén trude 15 ngay tinh
dén ngay kiém tra hd so nhan sy.

3. Quy dinh ding ky tryc tuyén

- Thong tin ca nhan VDV.

- Anh chan dung c6 dung luong file nhé hon 2 MB, theo dinh dang cho
phép (png, gif, jpg, jpeg) va anh c6 kich thude nhé hon 367x488 diém anh.

- M4 hoc sinh (ngudn: co s& dit liéu nganh ctia Bo GDDPT).
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- 86 dinh danh c4 nhan (ngufi-n: co s& dir liéu quéc gia vé dan cu).

- Gidy khai sinh hoac hd chiéu (di véi hoc sinh dudi 14 tudi).

- Cin cude cong dan hodc hd chiéu (d6i véi hoc sinh tir du 14 tudi trd 1én).

Luweu y: Hoc sinh di 14 tuéi chua hodc da lam thi tuc cdp cin cude cong
dan nhung chira dén thoi han dwoc nhdn, ¢é thé thay thé bang gidy xdc nhdn
nhan than hode gidy hen tra cdn cude céng dan do co quan céng an di tham
quyén xdc nhan.

4. Ho so kiém tra nhin sy VDV

H6 so kiém tra nhan su gom:

- Quyét dinh ctr doan kém theo danh séch doan (ban déu do hoc file ky s6);

- Danh sach dang ky chi tiét ndi dung thi cta timg VDV cho timg mén thi;

- Phiéu thi d4u cua timg VDV;

- Vin ban ctia S& Van héa, Thé thao va Du lich hodic S¢ Vin hoa, Thé thao
hoic S& Vin héa, Théng tin, Thé thao va Du lich xdc nhén danh sich VDV
tham gia Giai khong thude dbi tugng hudng ché d6 dao tao VDV thé thao tir
ngan sdch nha nude (d6i véi VDV thi hé phong trao).

- Giéy kham strc khde cla timg VPV theo mau hién hanh va duge co quan
y t& du thim quyén két luan stre khoe binh thuong hodc sire khoe loai 1. Déi véi
gidy kham strc khée dugc két luan sirc khoe loai 2 tré xubng phai kém theo ban
cam két du strc khée thi dau thé thao cia VDV va duge gia dinh, huan luyén
vién x4c nhan dong v.

Lueu §: Ho so nhan sy VDV, cac don vi in tir file xuat trén hé théng phan
mém ding ky thi ddu Giai thé thao hoc sinh todn qudc nim 2025 (in mau), c6
chir ky, dong dau xdc nhan ctia Gidm déc S GDDT.

5. Cac quy dinh khac

5.1. M&i vAn dong vién chi dugc tham gia thi diu 01 mén trong 05 mén thi.

5.2. Pidu kién tb chirc thi du

- Céc ndi dung chi tb chire thi ddu khi c6 tir 05 ding ky ciia 03 don vi trd 1én.

- P6i v6i cac ndi dung dong doi/tiép strc clia mén boi, dién kinh, vovinam:
chi t6 chirc thi ddu khi c6 t6i thiéu tir 3 ding ky cia 03 don vi. Cac ndi dung cd
dudi 05 dang ky (tir 03-04 dang ky) BTC trao 01 vang huy chuong va 01 huy
chuong bac.

5.3. Trudc 10 ngay tinh dén thoi diém hét han ding ky chinh thic (theo
khoén 2, Piéu 3), BTC sé& thong bdo ndi dung khoéng du didu kién td chirc thi
dAu dé céc don vi ra soét, diéu chinh.



Diéu 4. Tinh diém va xép hang
1. Piém mén thi: La tdng diém cac ndi dung thi ctia mén thi ma don vj dat
dugc.

’ 2 Xép hang mén thi: Pugc t}'ﬂh ’the(? thfr‘ tur tir cao xubng thap theo tong
s0 diém dat dugc chia cic don vi. Néu s6 diem "bﬁng nhau s& xét theo téng s6 huy
chuong (theo thir tu huy chuong Vang, Bac, Pong) ctia don vi dat dugc.

' Cach tinh diém xép hang: X&p hang 1 =11 diém; xép hang 2 = 09 diém;
Xép haqg 3= 98 diém; xép hang 4 = ,07 diém; xép hang 5 ='06 diém; xép h@ng 6
=’[}5 diém; xép hang 7 = 04 diém; xép hang 8 = 03 diém; xép hang 9 = 02 diém,;
xép hang 10 =01 diém.

Diéu 5. Thoi gian, dia diém

1. Thoi gian: tir 09/6/2025 - 16/6/2025.

2. Pia diém: thanh ph6 Hué.

Piéu 6. Kinh phi

1. Bo GDDT phdi hop v6i don vi ding cai dam nhiém kinh phi t6 chic
Giai tir ngudn ngan séch nha nwéce va ngudn kinh phi x4 hoi hoa hep phép khéc.

2. Cac don vi tham dy tu tic toan bd chi phi boi dudng tap luyén, an, ¢ di lai
trong qua trinh tham du Giai cho cc thanh vién ctia doan theo quy dinh hién hanh.

Chuong 11
PIEU LE TUNG MON

Di¢u 7. Mén Bong da

1. N¢i dung thi dAu: Bong dé nam 07 ngudi THCS.

2. S lwong ding ky: Ping ky tdi da 14 VDV (c6 s6 4o tir 01-14).

3. Thé thirc thi d4u

3.1. Tuy theo s6 luong ding ky cia cac don vi, BTC thyc hién chia bang,
béc thim.

3.2. Chung két: Théng ban két 1 gip thang ban két 2.

3.3. Hai di thua tai ban két xép dong giai ba.

4. Quy dinh thi ddu

4.1. Luét thi ddu: Ap dung Luat bong d4a 07 ngudi hién hanh cta Lién doan
bong da Viét Nam.

4.2. Béng thi ddu: Béng sb 05 (do BTC quyét dinh va sé cé théng bdo sau).

4.3. Thoi gian thi ddu: Thi déu trong 02 hiép, mdi hiép 25 phut (giita 02
hiép nghi 10 phut).

4.4. Trang phuc thi dau
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4.4.1. Ao cia thi mén khac mau véi cac cau thi khac va trong tai trén san
(02 thit mon cling di c6 mau do gidng nhau nhung khac s8). Poi c6 ma s6 ding
trude 1a doi duoce vu tién dang ky mau do.

4.4.2. Giay thi ddu: Dung giay chuyén dung cho sin ¢ nhan tao (khéng
duoc ding gidy méng sit chuyén ding cho béng da 11 ngudi).

4.4.3. Phai ¢6 boc dng quyén theo quy dinh ctia Ludt Béng da hién hanh.

5. Cach tinh diém va xép hang mon

5.1. Céch tinh diém: Thing 3 diém - thua 0 diém — hoa 1 diém.

5.2. Cach xép hang

5.2.1. Giai doan 1:

* Néu c6 tir hai doi trd 16n 6 s6 diém bing nhau, trude hét tinh két qua ctia
céc tran déu giita cac doi theo thir tyr, cu thé:

- 86 diém.

- Hiéu s6 ban thing va sd ban thua.

- Téng s6 ban théng,

Doi ¢6 chi s6 cao hon s& xép trén.

* Néu céc chi sb trén bang nhau, thi tiép tuc xét cac chi sb ciia toan bd cac
tran d4u trong giai theo thir tu;

- Hiéu s cua tong sb ban thing va tong s ban thua.

- Téng s6 ban thang.

Doi ¢6 chi s6 cao hon s& xép trén.

* Néu céc chi sb tiép tuc bfmg nhau, s& to chire be thim dé xé4c dinh ddi trén.

5.2.2. Giai doan 2: Thi diu theo thé thirc loai tryc tiép khong c6 trén hoa.
Néu hoa trong 2 hiép chinh s& thi d4 luan luu dé x4c dinh doi thing (khong da
higp phu).

6. Co chu giai thuong: 01 huy chuong vang (HCV), 01 huy chuong bac
(HCB), 02 huy chuong dong (HCD)

Pidu 8. Mén Béng rd

1. N§i dung thi ddu: Bong rd 5x5 nam, nit THCS.

2. Quy dinh sb Irgng diing ky: M&i déi duoc ding ky t6i da 12 van dong vién.

3. Thé thire thi dau

3,1, Néu ¢6 tir 32 doi tré xudng thi déu theo phwrong thire sau:

- Giai doan I: Chia bang du vong trdn 01 lugt dé chon 02 ddi nhét, nhi céc
bang vao giai doan II (mdi bang khéng qua 05 d6i, s6 lugng bang theo cong
thace 2n);
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- Giai doan II: Dau loai tryc tiép cho dén tran chung két (theo ma tran da
dugc boce tham).

3.2. Néu c6 trén 32 d6i: Déau loai true tiép cho dén tran chung két.

4. Luat thi dau: Ap dung Luat Béng r6 thé gi6i hién hanh.

5. Quy dinh khac

5.1. Béng thi diu (do BTC quyét dinh va sé c6 thong bdo sau).

- Nam THCS: béng s6 7.

- Nit THCS: bong s6 6.

5.2. Trang phuc thi ddu: Ao thun 3 13, phia truéc va phia sau cling mét
mau. S6 4o chia cau thi duoc in 8 sau lung va trude nguc (sau lung cao it nhét
20 cm, trude ngue cao it nhat 10 cm), chidu réng sé do khong nho hon 02cm.
MObi d6i c6 it nhat 02 bo trang phuc thi ddu, hai mau 4o khic nhau.

6. Co cAu giai thwong: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCD cho moi ndi dung thi.

Diéu 9. Mén Boi

1. Quy dinh hé thi dau

- H¢ ndng cao: Hoc sinh la VDV dang dao tao tai cac Trung tdm dao tao
VDV, céc trudng phd thong nang khiéu thé dyc, thé thao cta tinh/thanh phé, BS,
nganh va quéc gia; hoc sinh dugce phong dﬁng cép “VBV cfip 2” tra 1én; hoc sinh
da doat huy chuong vang, bac va dong tai cac Giai Boi trong hé thong thi ddu thé
thao thanh tich cao quéc gia do nganh Thé dyc thé thao va Hiép hoi Thé thao duéi
nudc Viét Nam td chie.

- Hé phong trao: ap dung khoan 2, diéu 2 Diéu 1& nay.

Hoc sinh thude dbi tugng nio chi duge phép ding ky ndi dung thi & hé dé.

2. Noi dung thi ddu

2.1, H¢ nang cao

- Boi tu do: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m.

- Boi éch: 50m, 100m, 200m.

- Boi tiép stre: 4 x 100m tu do.

- Boi tiép strc: 4 x 200m tyr do.

2.2. Hé phong trao

a) Cap Tiéu hoc

- Nhém tuéi 7 dén 8: Boi tu do 50m, 100m; Boi &ch 50m, 100m; Boi tiép
sitc phdi hop nam - nit: 4 x 50m tu do (02 nam; 02 ni).

- Nhém tudi 9 dén 11: Boi tu do 50m, 100m; Boi éch 50m, 100m; Boi ngia
50m; Boi tiép strc phéi hop nam - nit: 4 x 50m tu do (02 nam; 02 nt).



b) Cap Trung hoc co s&

- Nhém tuéi 12-13: Boi tu do: 50m, 100m; Boi &ch: 50m, 100m; Boi ngra:
50m; 100m; Boi tiép suc: 4 x 50m tyr do.

- Nhém tudi 14-15: Boi tu do: 50m, 100m; Boi éch: 50m, 100m; Boi ngua:
50m; 100m; Boi tiép suc: 4 x 50m tu do.

¢) Cdp Trung hoc pho thong

Boi tr do: 50m, 100m, 200m; Boi éch: 50m, 100m, 200m; Boi ngtra: 50m,
100m; Boi tiép suc: 4 x 50m tu do.

3. Thé thire thi dAu: T4 chirc thi ddu cdc cur ly c4 nhan va tiép strc theo cac
nhém tudi quy dinh, tinh thoi gian truc tiép dé xép thir hang VDV dat thanh tich.

4. Quy dinh s6 lwgng ding ky

- Mdi don vi duge phép ding ky tdi da 1a 02 VDV va 01 ddi tiép sirc tham
gia thi d4u & mdi nodi dung

- Mdi don vi duogc ding ky: 40/66 ndi dung hé phong trao va 12/22 noi
dung hé nang cao.

5. Ludt thi ddu: Ap dung Luét Boi ctia Tong cuc Thé duc thé thao (nay la
Cuc Thé duc thé thao) ban hanh nim 2015,

6. Co chu giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCD cho méi ndi dung thi.

Diéu 10. Mon Dién kinh

1. Quy dinh hé thi dau

- Hé ndng cao: Hoc sinh 1a VDV dang dao tao tai cdc Trung tdm dao tao
VDV, céc trudng phd théng nang khiéu thé duc, thé thao ctia tinh/thanh phd, b,
nganh va quéc gia; hoc sinh duge phong dang cap “VDV cép 2” tré 1én; hoc
sinh d3 doat huy chuong vang, bac va dong tai cac Giai V6 dich Pién kinh cac
nhém tudi tré quéc gia, Giai V6 dich Dién kinh tré quic gia, Giai Vo dich Pién
kinh quédc gia va cac Giai Dién kinh quéc té.

- H¢ phong trao: 4p dung khoén 2, diéu 2 Biéu 1& nay

Hoc sinh thudc ddi tuong nao chi duge phép dang ky ndi dung thi & hé dé.

2. Noi dung thi diu

2.1. Hé phong trao

a) Noi dung thi ca nhan

- Cép Tiéu hoc (danh cho ca nam va nir): Chay 60m, bét xa tai chd, chay
500m, toan ning (Chay 60m, bét xa tai chd, chay 500m).

- Cap THCS:

+ Nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, nhay xa, nhay cao.
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+ Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, nhay xa, nhay cao.

- Cép THPT:

+ Nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, nhay cao, nhay xa, diy ta 3kg.

+ Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, nhay cao, nhay xa, déy ta Skg.
b) Noi dung thi ddng doi

- Cép Tidu hoc: chay tiép strc 4x50m (nam, ni).

- Cap THCS: chay tiép strc 4x100m (nam, ni¥); chay tiép strc 4 x 100m hén

hop (2 nam va 2 nir).

- Cép THPT: chay tiép sirc 4x100m (nam, nit); chay tiép sirc 4x100m hdn

hop (2 nam va 2 ni).

Skg.

2.2. Hé néing cao: danh cho hoc sinh cap THPT

a) No1 dung thi ca nhan

- Nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, nhay xa, nhay cao, day ta 3kg.
- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, nhdy xa, nhay cao, dﬁy ta

b) N6i dung thi dong doi

- Tiép sirc 4x100m (nam, nif);

- Tiép stic 4x400m (nam, nit);

- Tiép strc 4x100m hdn hop (2 nam va 2 nit).

- Tiép strc 4x400m hon hop (2 nam va 2 nif).

3. Thé thire thi ddu: C4 nhan, dong doi tiép sirc

4. Quy dinh s6 lwgng ding ky

- Mdi don vi duoc phép ding ky tbi da 1a 02 VBV va 01 déi tiép strc tham

gia thi ddu & mdi nodi dung (duge ldy bt ky VDV c6 tén trong danh sich ding
ky thi ddu pht hop véi cdp hoc va hé thi diu).

- M&i VDV chi duge ding ky t6i da 02 ndi dung ca nhan va 01 ndi dung

tiép strc.

- VDV ding ky thi ddu toan ning khéng dugc thi ddu ndi dung cé nhan.

VDV thi dAu toan ning phai thi i cc ndi dung theo yéu cau méi duge tinh
diém xép hang toan ning.

5. Ludt thi ddu: Ap dung Luat Dién kinh hién hanh.

6. Co cau giai thuong: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCP cho méi ndi dung thi.
Piéu 11. Mén Vovinam

1. N6i dung:

1.1. Cép Tiéu hoc
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- Pon luyén nam: Thép tu quyén.

- Pon luyén nit: Thép tu quyén.

- Quyén ddng d6i nam: Long hb quyén (mdi déi gém 05 VDV).

- Quyén dong d6i nit: Thap tu quyén (mdi doi gdm 05 VBV).

1.2. Cap THCS

* Thi ddu quyén

- Pon luyén nam: Tri tu quyén, Tinh hoa luéng nghi kiém phap.

- Pon luyén nit: Long hd quyén, Tinh hoa ludng nghi kiém phap.

- Song luyén nam: Song luyén 1.

- Song luyén nit: Song luyén 1.

- Quyén ddng ddi nam: Long hd quyén (mdi doi gom 05 VDV).

- Quyén dong doi nit: Thap ty quyén (mdi déi gdbm 05 VDV).

- V6 nhac Vovinam di:‘)ng ddi hdn hop nam nir: Bai s6 1: mbi doi gf")m 10
(t6i thiéu ¢6 04 nam hodc 04 nir trong d6i hinh).

* Thi dau d6i khang

- Nam: dudi 45kg (trén 39kg), 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg.

- Nit: dudi 42kg (trén 36kg), 45kg, 48kg, S1kg, 54kg, 57kg.

2.3. Ciap THPT

* Thi ddu quyén

- Don luyén nam: Ngii mén quyén, Tt trgng con phdp.

- Don luyén nir: Long hd quyén, Tinh hoa lwong nghi kiém phap.

- Song luyén nam: Song luyén 3, Song luyén kiém.

- Song luyén nif: Song luyén 2, Song luyén kiém.

- Bon chén tAn céng nam: mdi déi gobm 04 VDV, thi téng cong 08 don chan
(mbi VDV thue hién 02 don chan, str dung cac don chan s6:7,8,9, 11, 12, 14,
17, 18).

- Ty vé ni¥; thuc hién ti thiéu 05 don thé co ban Vovinam (thoi gian thuc
hién bai thi téi da la 03 phut).

- Pa luyén nam: Pa luyén vii khi nam, Pa luyén tay khéng nam (04 VDV
nam). _

- Da luyén nit: Pa luyén vii khi nit, Da luyén tay khéng nir (01 VDV nit, 03
VBV nam).

- Quyén ddng d6i nam: Long hé quyén (mbi dbi gdm 05 VDV).

_ Quyén ddng doi nir: Thap tw quyén (mdi doi gdm 05 VDV).
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- V& nhac Vovinam dong d6i hdn hop nam ni: Bai sb 1: mdi dgi gom 10
(t6i thiéu c6 04 nam hoiic 04 nif trong dbi hinh).

* Thi dau doi khéng

- Nam: dudi 48kg (trén 42kg), 51kg, S4kg, 57kg, 60kg, 63kg.

- Nit: duéi 45kg (trén 39kg), 48kg, S1kg, S4kg, 57kg, 60ke.

2. Quy dinh s6 hrgng déing ky

2.1. Thi quyén

- M&i don vi dugc ding ky tham gia 01 VDV hodc 01 d6i/ddi & mdi noi
dung (mdt bai) thi; mdi don vi dugc ding ky t6i da 50% ndi dung trong tong sb
cdc ndi dung thi quyén ctia timg cép hoc (trir ndi dung Vo nhac Vovinam).

- M&i VDV chi duoc ding ky thi ddu t6i da 02 ndi dung theo timg cAp hoc.

2.2. Béi khang

-MB3i VDV chi duge thi d4u 01 hang can theo timg cAp hoc.

- Mi don vi duoc cir 01 VDV thi diu & 01 hang cén theo timg cép hoc.

3. Cac quy dinh khac

3.1. Thoi gian thi d4u dbi khang: Véan dong vién thi ddu 03 hiép, mdi hiép
01 phut 30 giay, nghi gitra cac hi¢p 45 gidy.

3.2. Hinh thitc x4c dinh két qua tran ddu di khang khi hoa diém: Sau khi
két thac 03 hiép thi ddu chinh thirc, néu 02 VBV hod diém s& tién hanh thi dau
hiép “diém VANG?” (thay cho hiép phu) véi thoi gian tuong Umg thoi gian hiép
chinh ctia timg nhém tudi, néu VDV nao ghi diém trudc thi tran dau s& két thic
ngay tai thoi diém do, VDV ghi diém truée duge tuyén bé thing cude. Néu két
thic hiép “diém VANG”, 02 VDV tiép tuc hoa diém thi BTC s& moi 02 VDV
(chi mic v& phuc mang dai va bao hd ha bg, khéng mang bao hd: ring, tay chan,
giing, gidp, mi bao ho) 1én ban BTC cén x4c dinh trong luong 01 lan duy nhat,
VDV nio ¢é trong lugng nho hon duge tuyén b6 thiing cude. Néu trong lugng
02 VBV tiép tuc bing nhau thi tién hanh bdc tham dé xac dinh VDV thing cude.

3.3. Céch xép hang thi quyén: xép hang theo thir ty tir diém cao dén diém
thip cho timg bai thi. Néu cé 02 hay nhidu VDV, tap thé bang diém nhau thi xét
VDV, tip thé nao ¢ 1,2.../5 trong tai chdm diém cao hon s& duge xép thit hang
trén. Néu vAn biing nhau thi xép ddng hang (déi véi ddng s diém dat huy chuong
ddng). Riéng trudng hop dong sb diém dat huy chuong vang, huy chuong bac,
cic VPV, tap thé sa tiép tuc thi lai ndi dung d6 dé xac dinh thir hang.

3.4. Trang phyc thi ddu cia VDV: V& phuc dung quy cdch (khong mang
tén Viét Nam, tén tinh, thanh, nganh, khong in hodc théu co qudc gia trude, sau
lung va cde loai cd, logo ngoai quy dinh cia BTC), thit dai vang tron, bao hd
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tay chan, bao vé ha bd, bao hé riang, binh khi...cia VBV do don vi tu trang bi
(gidp, gang, mii bao hé do Ban T6 chirc trang bi) theo ding quy dinh chuyén
mén Vovinam; téc sach gon; méng tay, méng chén cét ngén; khong mang trang
stic khi thi dau.

3.5. Trinh d6: VDV phai c6 trinh d6 chuyén mon tir “lam dai” trd 1én.

4. Luat thi déu: Ap dung Luat Vovinam do Téng cuc Thé duc thé thao
(nay 1a Cuc Thé duc thé thao) ban hanh; stra ddi, bd sung nim 2019.

5. Co ciu gidi thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCP cho mdi ndi dung thi.

Chuwong 111
KHEN THUONG - KY LUAT- KHIEU NAI

Piéu 12. Khen thwéng

B GDDT khen thudng cho giai ¢4 nhén, tip thé nhu sau

1. Trao huy chuong véang, bac, ddng va gidy chimg nhén thanh tich cho cac
VDV & mdi ndi dung ctia tirng mén thi.

2. Tang Co: 01 hang nhét, 01 hang nhi, 02 hang ba va cd khuyén khich cho
cac don vi xép tir thir 5 dén thir 10 theo timg mén thi.

3. Cép Gidy chimg nhén cho cdc VDV tham dy Giai.

Picu 13. Ky luit, khiéu nai

1. Ky luat

C4 nhéan, tap thé vi pham Luét, Diéu 18, quy dinh cia BTC, tuy theo mirc do
BTC s& ¢6 hinh thitc ky ludt phit hop tir canh céo dén truit quyén thi ddu cia
VBV, huy bo thanh tich thi dAu ctia ¢4 nhan vi pham va thanh tich cia déng doéi
c6 ¢4 nhan vi pham va @& nghi cip trén xét ky luat, thong bao vé don vi quan ly.

2. Khiéu nai

- Trudng doan, huén luyén vién méi c6 quyén khiéu nai vé nhan su, BTC
c6 trach nhiém xem xét va xur ly kip thoi. Néu chua xdc dinh dugc vi pham vé
nhan sy du thi, Ban Té chic s& kiém tra sau khi két thic Gidi, don vi vi pham s&
chiu toan bd kinh phi cho cong tac tham tra, huy toan b két qua thi du cia vén
dong vién don vi do.

- Téng trong tai quyét dinh xir 1y cac khiéu nai vé chuyén mén theo ding
Luét va Diéu 1¢.

- L& phi khi&u nai: 2.000.000d0ng/14n (hai triéu dong).

Piéu 14. Cong tac to chire chi dao

1. Chi ¢6 Ban t6 chitc Trung wong méi ¢6 quyén thay doi, bo sung Diéu 1& ndy.

2. B Gido duc va Pao tao giao Vu Hoc sinh, sinh vién phéi hgp véi céc
don vi lién quan t5 chirc thuc hién.
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3. Giam dbc So GDDT cac tinh/thanh phd c6 trach nhiém td chirc hodc
phéi hop 6 chirc thanh 14p doan van dong vién clia tinh/thanh phd tham du Giai
va chiu trach nhiém toan dién vé nhan su cit tham du Giai ctia don vi minh.

4. Dia chi lién hé

- Thuong truc BTC: Vu Hoc sinh, sinh vién, B¢ Gido duc va Dao tao, S6
35 Pai C& Viét, phuong Lé Dai Hanh, quin Hai Ba Trung, Ha Néi.

- Thong tin lién hé cdc mon:

+ Mén Béng rd: Ong Nguyén Anh Tudn, Chuyén vién Vu Hoc sinh, sinh
vién, dién thoai: 0976042222, email: natuan.vutc@moet.gov.vn.

+ Mon Bong da: Ong Cao Kha Tho, Chuyén vién Vu Hoc sinh, sinh vién,
dién thoai: 0913197581, email: cktho@moet.gov.vn.

+ Mén Boi: Ong Pham Van Tinh, Chuyén vién Vu Hoc sinh, sinh vién,
dién thoai: 0946083535, email: pvtinh@moet.gov.vn.

+ Mén Dién kinh: Ong Tran Ngoc Tién, Chuyén vién Vy Hoc sinh, sinh
vién, dién thoai: 0912186911, email: tntien@moet.gov.vn.

+ Mén Vovinam: Ba Vi Thi Hong Thu, Chuyén vién Vu Hoc sinh, sinh
vién, dién thoai: 0912312606, email: vththu@moet.gov.vn. .

,V/
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BO GIAO DUC VA PAO TAO Phu luc 1

HUONG DAN NOI DUNG CHAY TIEP SUC 4x50m

1. M ta tinh chét: Chay tiép strc nudc rit quay vong
2. S6 lrgng: 4 van dong vién
3. Yéu cau sin, dung cu:

- Sén 2 lan dudng, mm lan dudng dai 25m, 2 dau sén chinh gifta 2 lan dudng
cdm vat mbc A — B (can c&, nAm nhua cao. . .). Vach Xudt phat/dich cach cot B khoang
céch 10m; khu vuc trao tin gdy cach vach xudt phat/dich khodng ciach 10m (theo hinh
minh hoa).

4. Luat thi ddu:

Todan ddi tp hop tai khu vue trao tfn gdy. Van dong vién Ch?.y déu tién bit dau
chay vong qua cdt c& B, tiép tuc chay thang vong qua cot co A vé phia doi minh va
trao tin gdy cho ngudi thir hai & khu vie trao tin gdy. Ngudi nay thye hig¢n toan bg cac
bude nhu trén va truyen lai tin gdy cho ngudi thir 3. Tiép tuc nhu vy véi nguoi thir 4
chay vong cudi.

Yéu cdu: Tin giy phai duge trao trong khu vire trao tin gdy 10m, néu trao ngoai
khu vure nay bi coi 1a pham quy. Khi vé dich phai ¢6 tin géy ¢ trén tay.

5. Tinh thanh tich:

Dénh gid xép hang dwa vao thoi gian hoan thanh phén thi cia mbi di.

Hinh mink hoa:
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Phu luc 2

HUONG DAN CACH TINH PIEM

¥ BS} val cac n("}i dung loai truc tiép: f:é,c dé; c6 cung thanh tich & cung
mot vong dau sé tinh dong thir hang (chi lay toi da dén thir tu thir 16).

Vi du: ndi dung don nam mén cau 16ng c6 30 van dong vién thi dau, theo
cach nhu trén thi diém moi VDV s€ dugc tinh cia tirng vong nhu sau:

- 02 doi thing & ban két: xép thit ty 01, 02.

- 02 ddi thua & bén két: xép thtr tr 03, 04 (néu khong tranh 03-04 thi s&
xep dong hang 3).

- 04 doi thua & t két: xép ddng hang 05 (the tu tir 05-08)

- 08 doi thua & vong 1/8: xép dong hang 09 (thir tu tir 09-16).

) Nhu Va’_i;y, voi céc’h tinh ’diém nhu trén voi céq n6i dung thi ddu loai truc
tiép s€ tinh diém duge toi da dén doi thir 16, khong xép thir hang thir 10.

* Pbi véi cac ndi dung chia bang: két thiic vong bang, ngodi cac déi dugce
lya chon vao thi dau vong t két, ban két, chung két duge x€p thir hang tir 01-
08, céc ddi cing thir hang con lai & mdi bang duge tinh diém bing nhau (cac doi
dugc xép dén dong hang 09, thi cdc déi con lai sé tinh ddng hang 10).

Dc;)é véi nhitng ndi dung co6 chia 04 bz’mg, mdi bang 05 doi, tiy thpﬁ}c tl}é
thirc thi dau, trong truong hop né&y sau khi th%~ dau vong tron 1 luot tinh diem, xep
hang/bang, s€ lya chon 02 d6i nhat, nhi ciia moi bang vao thi dau vong 2:

- 08 doi duoc lua chon véo thi ddu vong ’1/8, n}}u vay t}}eo cach th}h didm
trén da xéc’ dinh dugc 08 thir hang (sau khi thi dau f}?kér, ban keét, chung ket sé xdc
dinh cu thé duoc ting hang va tinh tuwong ung ra diém).

- 04 ddi xép thir 03 ctia mdi bang: vi 1y do da x4c dinh dugc 08 thi hang, do
d6 04 d6i nay s& durgce tinh dén thir hang thir 09 va xép déng hang.

- Cac d6i con lai: xép thir 04, 05 clia mdi bang sé& xép dong hang 10.
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Phu luc 3

MON VOVINAM: CAC QUY PINH VE THI VO NHAC

1. Bai V& nhac Vovinam s 1: thoi gian quy dinh tir 02 phut 45 gidy dén 03 phut
25 gify.

* Luu y: Bai thi chi duoc tinh tir lac bét dau nhac cho dén két thic nhac (khéng
thay déi hodc lam méi nhac qui dinh), khéng st dung Qube Ky, Quéc huy, Qude ca
trong bai thi.

2. Vé dd kho bai thi:

- Thép néng (tinh hoic dong): quy dinh phai c6 it nhét 3 VDV lién két thanh ciu
triic ¢6 tAng va giir trong 03 gidy (thdi diém 6 nhac) méi dwge tinh 12 01 Thap.

- Poi hinh di chuyén:

+ Puoc cdng nhén d6i hinh: khi di chuyén tir doi hinh ban diu thanh doi hinh
khéc va thuc hién ddng téc trong 02 x 08 nhip tiép theo.

+ Khong dugce cong nhan doi hinh: trong trwong hop cac VDV chi thay adi vi tri
(hodc di chuyén lién tuc) ma khong thuc hién dong tic k¥ thudt hogc chi doi huéng
dénh khong di chuyén doi hinh.

- Dugc phép xdy dung hiéu (rng trong bai nhu:

+ Hiéu ung lan séng, di chuyén d6i huéng nhung van dam béo ding céc dong tac
chuyén mén Vovinam trong bai quy dinh.

+ Trong 02 x 08 nhip khong ¢6 VDV nao ding yén qua 07 nhip va phai dam bao
¢6 toi thiéu 05 VDV 1am ding dong tac chuyén mén Vovinam trong bai quy dinh.

- Am nhac: céc don vi chuyén nhac dén BTC trudce gidy thi ddu 60 phit, sir dung
nhac 6 chat luong am thanh tdt, cdc don vi ty chju trdch nhiém vé& ndi dung va ban
quyeén.

3. Céach tinh diém:

- VDV deo trang stic va trang phuc sai quy dinh = trir 02 diém/VDV.

- L3i nhac it hon hoc nhidu hon théi gian quy dinh tir 02 phat 45 gidy dén 03
phut 25 gidy = trir 01 diém/gidy.

- Thay déi, 1am m&i két cAu nhac quy dinh = trir 02 diém/gidy.

- VDV roi dao cu, trang phuc... trong thoi gian thi ddu = trir 01 diém/VDV.

- Ddi thi miie dimg trang phuc quy dinh = cong 05 diém.

- D§i thi 6 phong cach trinh din (ddu tw trang phuc, phu kién, gidy dong b9,
dep mat...) = cong tir 01 dén 05 diém.
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- Céc 10 vi pham khéng dbng bd (thue hién dong tac khéng ddng déu véi doi
hinh, khéng chinh xdc nhip theo nhip cta dong tac bai quy dinh), té ngi = trir tir 0.5
diém dén 2 diém/lan.

- Diém Nghé thuat xay dyung thap néng tinh hodic dong = cong diém tir 01 diém
dén 05 diém.

- Diém Ngh¢ thuat xdy dung d6i hinh di chuyén = céng tir 01 didm dén 10 diém.

- Diém Nghé thugt phéi hop va sang tao = cong diém tir 01 diém dén 15 diém.

- Diém thye hién dong tic ky thuat thé duc = cong diém tir 01 diém dén 15 diém.

- Piém thye hién dong tac k§ thuat chuyén Vovinam = cong diém tir 01 diém dén
15 diém.

- Két qua bai thi dugc danh gid bing tong sb diém trung binh ciia cac Ban trong tii.

4. Céch xép hang: xép hang theo thu ty tir diém cao dén didm thip cho ting bai
thi. Néu ¢6 02 hay nhiéu don vi bing diém nhau thi xét diém 1in luot: Ban Chuyén
mén, Ban Nghé thuat, Ban Thyc hién. Néu tiép tuc bing nhau thi xép déng hang (ddi
véi dong sé diém dat huy chuong bac, huy chuong déng). Riéng truedng hop dong s6
diém dat huy chuong vang, cac don vi s& tiép tuc thi lai ndi dung dé dé xdc dinh thi
hang.
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