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	MỨC HT
	NĂNG LỰC THỂ CHẤT

	T
	Mạnh dạn trong các hoạt động, biết cách điều khiển lớp tập luyện.

	
	Tự tổ chức được nhóm tập luyện cũng như trò chơi vận động.

	
	Thực hiện tốt bài thể dục, tham gia tích cực các trò chơi vận động.

	
	Thực hiện tốt nội dung Đội hình đội ngũ, tham gia tích cực các trò chơi vận động.

	
	Thực hiện tốt bài tập của môn Thể thao tự chọn: Tâng cầu.

	
	Thực hiện tốt nội dung môn học, phát huy tốt năng khiếu môn tâng cầu

	
	Linh hoạt, sáng tạo trong học tập.

	
	Hoàn thành tốt các động tác, bài tập, kỹ thuật môn học.

	
	Thực hiện được những bài tập phối hợp và khéo léo.

	
	Ứng dụng tốt một số động tác vào hoạt động và tập luyện.
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	Biết hợp tác với bạn trong tập luyện TDTT

	
	Biết tham gia vào các trò chơi vận động.

	
	Bước đầu biết giữ gìn vệ sinh thân thể đúng cách và chuẩn bị dụng cụ trong tập luyện.

	
	Biết quan sát tranh ảnh và động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.

	
	Có ý thức rèn luyện, biết tham gia các hoạt động được giao

	
	Biết thực hiện các biện pháp giữ gìn vệ sinh để bảo vệ sức khoẻ.

	
	Biết tự giác tập luyện thể dục, thể thao.

	
	Biết tham gia được các trò chơi đúng luật.

	
	Biết cách tập hợp hàng ngang, cách dóng hàng và điểm số.

	
	Hoàn thành lượng vận động của bài tập

	
	Thực hiện được các động tác cả bài Thể dục phát triển chung

	
	Hoàn thành các động tác, bài tập môn học.

	
	Thực hiện được những động tác Đội hình đội ngũ.

	
	Sáng tạo, linh hoạt trong khi chơi trò chơi vận động..

	
	Thực hiện được các bài Rèn luyện kỹ năng vận động cơ bản.

	C
	Em chưa có tinh thần tự giác trong rèn luyện, còn nói chuyện riêng và hay đùa nghịch trong giờ học.

	
	Em chưa mạnh dạn trong giao tiếp và hợp tác.



