5+ Mẫu bài văn nghị luận phản đối quan niệm cuộc sống chỉ cần gia đình không cần bạn bè điểm cao, hay nhất
Mẫu số 1:
Trong hành trình sống của mỗi con người, gia đình luôn là chốn thiêng liêng, nơi khởi đầu của yêu thương, là cái nôi hình thành nhân cách và nuôi dưỡng tâm hồn. Tuy nhiên, nếu cho rằng “cuộc sống chỉ cần gia đình, không cần bạn bè” thì đó là một quan niệm phiến diện, cực đoan và thiếu thực tế. Con người là sinh vật xã hội – sống không chỉ để tồn tại mà còn để gắn kết, chia sẻ và yêu thương. Và bạn bè chính là một phần không thể thiếu trong hành trình đó.
Thật vậy, gia đình là nơi ta sinh ra, lớn lên, được yêu thương vô điều kiện. Nhưng chúng ta không thể mãi sống trong vòng tay cha mẹ. Khi bước chân vào xã hội – đi học, đi làm, va chạm với cuộc đời – gia đình không thể đồng hành cùng ta trong mọi khoảnh khắc. Chính khi đó, bạn bè là người sát cánh bên ta, cùng ta sẻ chia, cùng ta vượt qua những thử thách của cuộc sống.
Không giống như tình cảm gia đình được gắn bó bằng huyết thống, tình bạn đến từ sự đồng cảm, lựa chọn và gắn kết. Một người bạn tốt có thể trở thành chỗ dựa tinh thần vững chắc trong những lúc ta yếu lòng. Có những tâm sự khó nói với cha mẹ, nhưng ta lại có thể giãi bày với bạn bè một cách tự nhiên, không rào cản. Bạn bè có thể không thay thế được tình thân, nhưng lại có thể lấp đầy những khoảng trống mà gia đình không thể thấu hiểu.
Thực tế cho thấy, trong đời sống học đường – nơi các bạn trẻ dành phần lớn thời gian mỗi ngày, bạn bè đóng vai trò rất quan trọng. Một người học sinh không có bạn sẽ cảm thấy cô lập, buồn tẻ và dễ rơi vào trạng thái trầm cảm. Ngược lại, chỉ cần một vài người bạn tốt, chúng ta đã có thể cảm thấy mạnh mẽ hơn, tự tin hơn, và có thêm động lực học tập. Những giờ ra chơi rộn ràng tiếng cười, những lần giúp nhau vượt qua kỳ thi khó, những lần cùng nhau ngồi lại động viên sau thất bại – chính là những kỷ niệm nuôi dưỡng tình bạn bền lâu và ý nghĩa.
Không chỉ trong đời sống cá nhân, mà trong lịch sử và văn học, tình bạn cũng được ca ngợi như một giá trị cao đẹp. Nguyễn Khuyến khóc bạn Dương Khuê bằng cả tấm chân tình trong bài thơ “Khóc Dương Khuê” – một nỗi đau chất chứa bao kỷ niệm. Trong truyện cổ tích, ta từng cảm động trước tình bạn giữa Lưu Bình – Dương Lễ, một tình bạn chân thành, biết hi sinh vì nhau. Những mối quan hệ ấy vượt lên trên cả lợi ích vật chất, là sự sẻ chia giữa những tâm hồn đồng điệu.
Nếu cuộc sống chỉ có gia đình mà thiếu bạn bè, con người sẽ dần trở nên khép kín, thiếu kỹ năng giao tiếp, dễ tổn thương và khó trưởng thành. Thế giới sẽ trở nên đơn điệu, tẻ nhạt nếu không có những mối quan hệ xã hội đầy màu sắc. Tình bạn không phải là điều xa xỉ – nó là nhu cầu, là phần hồn của một đời sống tinh thần lành mạnh.
Tình bạn giúp ta học cách lắng nghe, tha thứ, kiên nhẫn và vị tha. Qua những lần mâu thuẫn và hòa giải, ta dần hiểu người khác hơn – cũng là hiểu chính mình. Chính nhờ có bạn bè, con người biết yêu thương ngoài phạm vi máu mủ, biết cảm thông với những điều khác biệt và trưởng thành từng ngày trong mối quan hệ với thế giới.
Tóm lại, cho rằng “cuộc sống chỉ cần gia đình, không cần bạn bè” là một tư tưởng cực đoan, đơn giản hóa bản chất phức tạp của đời sống con người. Gia đình là cội nguồn, là mái ấm không thể thay thế. Nhưng bạn bè là cánh tay nối dài của yêu thương, là người đồng hành trên những chặng đường trưởng thành. Chúng ta cần cả hai – gia đình để yêu thương và bạn bè để sẻ chia – để cuộc sống thật sự trọn vẹn và có ý nghĩa.
Mẫu số 2:
Có ai đó từng nói: “Bạn bè là gia đình mà ta được lựa chọn.” Nhưng vẫn có người lại cho rằng: “Cuộc sống chỉ cần gia đình, không cần bạn bè.” Theo tôi, đây là một suy nghĩ sai lệch, đơn giản hóa bản chất phức tạp của đời sống con người.
Gia đình là nơi ta sinh ra, là mái ấm yêu thương. Ở đó có cha mẹ, anh chị em – những người luôn yêu ta vô điều kiện. Nhưng con người không sống mãi trong vòng tay cha mẹ. Chúng ta đến trường, ra xã hội, lập nghiệp… và hành trình đó luôn cần có những người bạn đồng hành.
Bạn bè là những người cùng ta cười đùa mỗi giờ ra chơi, người an ủi khi ta bị điểm kém, và là người lặng lẽ lắng nghe khi ta muốn bật khóc nhưng không dám về kể với mẹ cha. Có những tâm sự tuổi học trò khó nói cùng gia đình, nhưng một dòng tin nhắn với bạn thân lại khiến lòng nhẹ nhõm đến lạ.
Tình bạn còn là bệ đỡ để ta trưởng thành. Nhờ có bạn bè, ta học được cách sẻ chia, tha thứ, kiên nhẫn và yêu thương. Tình bạn dạy ta rằng không ai là hoàn hảo, và rằng tình cảm con người không chỉ đến từ máu mủ, mà còn đến từ trái tim đồng điệu.
Hãy tưởng tượng một học sinh không có bạn. Giờ ra chơi trống vắng, ngày sinh nhật không ai chúc mừng, thành tích không ai chia sẻ, thất bại không ai an ủi – đó có còn là một tuổi trẻ đẹp đẽ?
Vì vậy, quan niệm “chỉ cần gia đình, không cần bạn bè” là hoàn toàn sai lầm. Gia đình và bạn bè đều là hai cột trụ cảm xúc, nâng đỡ ta trong cuộc đời này. Có bạn bè, cuộc sống trở nên sinh động, ý nghĩa và bớt cô đơn hơn bao giờ hết.
Mẫu số 3:
Trong xã hội hiện đại, nơi con người đối diện với áp lực từ học tập, công việc, mối quan hệ, tình bạn ngày càng trở nên cần thiết. Thế nhưng, không ít người vẫn cho rằng: “Chỉ cần gia đình, không cần bạn bè.” Đây là một quan niệm thiếu thực tế và dễ dẫn đến sự cô lập.
Thứ nhất, con người là một sinh vật xã hội. Chúng ta không thể phát triển toàn diện nếu sống tách biệt khỏi cộng đồng. Gia đình là nơi yêu thương ta bằng bản năng, nhưng bạn bè là nơi ta học được cách yêu thương, thấu hiểu và trưởng thành thông qua giao tiếp và tương tác xã hội.
Thứ hai, trong môi trường học tập và làm việc, bạn bè là lực lượng hỗ trợ, hợp tác và cùng tiến bộ. Không có bạn bè, học sinh khó có động lực học tập, thiếu kỹ năng làm việc nhóm và dễ rơi vào cảm giác cô lập, trầm cảm.
Thứ ba, tình bạn có giá trị về mặt tinh thần không kém gì tình thân. Theo nhiều nghiên cứu tâm lý học, người có bạn thân có khả năng vượt qua khủng hoảng cao hơn, tinh thần ổn định hơn và sống thọ hơn. Điều này chứng minh rằng bạn bè không chỉ là lựa chọn, mà còn là nhu cầu tâm lý thiết yếu.
Hãy nhìn vào những tấm gương trong lịch sử và văn học: Lưu Bình – Dương Lễ, Nguyễn Khuyến – Dương Khuê, hay hiện đại hơn là những nhóm bạn cùng khởi nghiệp thành công – tất cả đều cho thấy rằng: bạn bè là chất xúc tác quan trọng để mỗi người phát triển.
Vì vậy, quan điểm “không cần bạn bè” cần được nhìn nhận lại. Gia đình là nền tảng, nhưng bạn bè là bước đệm để vươn ra thế giới. Một cuộc sống hạnh phúc là khi ta có cả yêu thương của người thân và sự sẻ chia từ bạn bè.
Mẫu số 4:
Có lẽ chưa từng ai đọc thơ Nguyễn Khuyến mà không rưng rưng trước lời than tiễn biệt bạn thân:
“Bác Dương thôi đã thôi rồi, Nước mây man mác ngậm ngùi lòng ta.”
Tình bạn ấy chất chứa bao năm tri kỷ, thấu hiểu nhau đến tận cùng tâm hồn. Đó là minh chứng rằng: tình bạn là một giá trị sống không thể thiếu.
Vậy mà có người lại nghĩ: “Chỉ cần gia đình, không cần bạn bè.” Quan niệm ấy vừa sai lệch, vừa nguy hiểm. Con người không thể sống cô lập, càng không thể sống thiếu sẻ chia. Gia đình có thể yêu ta vô điều kiện, nhưng bạn bè là người chọn ở bên ta dù không ràng buộc máu mủ.
Bạn bè có thể là người đưa vai cho ta tựa những lúc yếu lòng, là người kéo ta dậy khi ta gục ngã, và là người cùng cười vang khi ta đạt được thành tựu. Không có bạn bè, cuộc sống chẳng khác gì một bản nhạc đơn âm – buồn tẻ và lặng lẽ.
Văn học Việt Nam có nhiều tấm gương về tình bạn chân thành: Lưu Bình được bạn là Dương Lễ nâng đỡ trong lúc cơ hàn, không phải vì lợi ích mà là vì nghĩa tình. Trong cuộc sống, có biết bao người thành công nhờ đồng đội, nhờ những người bạn đồng hành trên hành trình chông gai.
Tình bạn không chỉ giúp ta vượt qua thử thách, mà còn dạy ta cách sống tử tế, bao dung và nhân ái. Bạn bè chính là tấm gương phản chiếu để ta nhìn lại chính mình.
Bởi vậy, cuộc sống cần cả tình thân và tình bạn. Gia đình là gốc rễ, bạn bè là những nhành cây nối dài ra ánh sáng. Không có nhành cây, gốc rễ chỉ mãi ở dưới đất.

Mẫu số 5:
Tôi vẫn nhớ như in buổi chiều hôm ấy – ngày tôi gục mặt trên bàn vì điểm kiểm tra thấp, lòng đầy chán nản. Không ai nói gì, nhưng người bạn thân nhẹ nhàng đặt tay lên vai tôi: “Không sao đâu, mai học lại.” Không một lời phán xét, chỉ một câu động viên đơn giản, nhưng sao ấm áp đến thế.
Từ giây phút ấy, tôi càng thấm thía rằng: bạn bè quan trọng biết bao. Vậy mà, có người lại nghĩ rằng: “Cuộc sống chỉ cần gia đình, không cần bạn bè.” Thật đáng tiếc cho ai mang trong lòng suy nghĩ đó.
Gia đình là nơi ta lớn lên, nơi yêu thương ta từ thuở lọt lòng. Nhưng bạn bè là người ta tự chọn, gắn bó và đi cùng nhau qua bao kỷ niệm vui buồn. Chúng ta không thể học cả đời trong lòng cha mẹ – đến trường, đi làm, kết giao xã hội – ta đều cần bạn bè.
Bạn bè là người sẽ cùng ta thức đêm ôn thi, ngồi nghe ta kể chuyện “trời ơi đất hỡi”, và cũng là người sẽ mắng ta khi ta làm điều sai. Họ là chiếc gương, là người dẫn đường, là người nâng đỡ khi ta vấp ngã.
Nếu sống mà chỉ có gia đình, liệu ta có thể thấu hiểu được bản thân qua ánh mắt người khác? Liệu ta có thể học được cách tha thứ, nhường nhịn, hoặc chấp nhận sự khác biệt?
Cuộc sống sẽ vô cùng cô đơn nếu thiếu đi những tiếng cười rộn rã, những dòng tin nhắn lúc nửa đêm, hay những lời động viên khi ta mệt mỏi. Vì vậy, hãy trân trọng bạn bè như cách ta trân trọng gia đình. Bởi có những lúc, người đưa tay kéo ta lên không phải là người thân – mà là người bạn ngồi cùng bàn năm ấy.
Mẫu số 6:
Trong thời đại số hóa, khi con người càng ngày càng kết nối nhưng cũng dễ cô đơn, tình bạn lại trở nên quý giá hơn bao giờ hết. Tuy nhiên, vẫn có những người cho rằng: “Cuộc sống chỉ cần gia đình, không cần bạn bè.” Đó là một tư duy bảo thủ và đầy rủi ro.
Một cá nhân dù sống trong gia đình trọn vẹn vẫn có thể cô đơn nếu thiếu bạn bè. Gia đình là mái ấm, nhưng bạn bè là nơi giúp ta kết nối với xã hội. Một người không có bạn rất dễ thu mình, thiếu kỹ năng giao tiếp và dễ bị tổn thương khi đối diện với áp lực bên ngoài.
Nhiều nghiên cứu tại các quốc gia phát triển cho thấy: người có ít bạn bè có nguy cơ mắc bệnh trầm cảm cao gấp 3 lần người có các mối quan hệ xã hội tích cực. Điều đó cho thấy, tình bạn không chỉ là điều nên có – nó là điều cần có.
Ở trường học, học sinh có bạn tốt thường học tập hiệu quả hơn, sống tích cực hơn và biết chia sẻ hơn. Trong công việc, người biết duy trì tình bạn thường có khả năng hợp tác, kết nối và thăng tiến tốt hơn.
Gia đình dạy ta đạo lý sống, nhưng bạn bè giúp ta áp dụng đạo lý đó trong thực tế – thông qua va chạm, hiểu lầm, rồi hòa giải. Không có bạn bè, ta chỉ học lý thuyết mà không bao giờ biết cách sống thực sự.
Bởi vậy, cuộc sống muốn đầy đủ, phải có cả gia đình – nơi ta sinh ra, và bạn bè – người đồng hành. Cả hai là hai cánh tay giúp con người bay qua sóng gió và chạm đến hạnh phúc đích thực.


