Mẫu 2: Học sinh với vấn nạn hút thuốc lá điện tử – sự lựa chọn sai lầm
Xã hội ngày càng phát triển, kéo theo nhiều vấn đề phức tạp ảnh hưởng đến giới trẻ, đặc biệt là học sinh. Một trong số đó là hiện tượng hút thuốc lá điện tử trong trường học – một hành vi đáng lo ngại cần được lên án và chấn chỉnh.
[bookmark: _GoBack]Thuốc lá điện tử ban đầu được xem như một biện pháp thay thế để giúp người hút bỏ thuốc lá truyền thống. Tuy nhiên, với thiết kế bắt mắt, mùi hương phong phú và quảng cáo sai lệch, sản phẩm này đã trở thành “cái bẫy ngọt ngào” lôi kéo không ít học sinh. Rất nhiều em đã bị nghiện lúc nào không hay, đánh mất cả sức khỏe và đạo đức học sinh.
Khác với suy nghĩ “thuốc lá điện tử không gây hại”, nghiên cứu đã chỉ ra rằng nó chứa nhiều hóa chất độc hại, ảnh hưởng đến hệ thần kinh và tim mạch, đặc biệt nguy hiểm với lứa tuổi đang phát triển. Thêm vào đó, thuốc lá điện tử còn là “cửa ngõ” dẫn đến nghiện ngập, sa đà vào các tệ nạn khác như sử dụng chất kích thích, bỏ học, đánh mất tương lai.
Nguyên nhân của hiện tượng này một phần là do sự thiếu quan tâm từ phụ huynh, sự nhẹ tay trong quản lý của nhà trường và sự buông lỏng của xã hội trong kiểm soát sản phẩm độc hại này. Mặt khác, học sinh cũng thiếu bản lĩnh, dễ bị bạn bè xúi giục, tò mò và thích thể hiện mình.
Để giải quyết, cần tăng cường giáo dục kỹ năng sống, trang bị kiến thức cho học sinh về hậu quả của thuốc lá điện tử. Nhà trường cần có các biện pháp xử lý nghiêm khắc, kết hợp với công tác tư vấn tâm lý và tuyên truyền phòng chống. Gia đình và xã hội cũng cần chung tay tạo môi trường lành mạnh, an toàn cho thế hệ trẻ.
Mỗi học sinh cần hiểu rằng: sống lành mạnh, học tập chăm chỉ, tránh xa thuốc lá điện tử chính là cách để bảo vệ chính mình và chuẩn bị hành trang tốt đẹp cho tương lai.

