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Trong thời đại công nghệ phát triển, việc các sản phẩm như thuốc lá điện tử len lỏi vào đời sống học sinh không còn xa lạ. Tuy nhiên, sự phổ biến nhanh chóng của nó đang gióng lên hồi chuông cảnh báo về nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe và đạo đức thế hệ trẻ.
Thuốc lá điện tử hiện được bày bán tràn lan, với vẻ ngoài giống như bút viết, USB, kèm theo hương vị trái cây, socola, bạc hà khiến nhiều em học sinh lầm tưởng là vô hại. Nhưng sự thật lại hoàn toàn ngược lại. Trong thành phần thuốc lá điện tử chứa nicotine – chất gây nghiện mạnh – khiến người sử dụng dễ lệ thuộc. Không chỉ vậy, nó còn gây tổn thương phổi, kích thích não bộ và ảnh hưởng đến tim mạch.
Đáng buồn là không ít học sinh coi việc hút thuốc lá điện tử là “thời thượng”, là cách để thể hiện bản thân. Một số em vì bị bạn bè rủ rê, thiếu hiểu biết, hoặc muốn khẳng định cái tôi mà dấn thân vào thói quen xấu này. Một khi đã nghiện, rất khó để từ bỏ, và từ đó dễ dẫn đến các hành vi vi phạm nội quy học đường, bỏ bê học tập, ảnh hưởng xấu đến tương lai.
Để đẩy lùi tình trạng này, cần có sự đồng hành của gia đình, nhà trường và xã hội. Phụ huynh cần dành thời gian trò chuyện, giáo dục con cái từ sớm. Nhà trường cần tăng cường giám sát, tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên đề nhằm nâng cao nhận thức cho học sinh. Các cơ quan chức năng cần siết chặt việc kiểm soát và xử phạt nghiêm hành vi kinh doanh thuốc lá điện tử trái phép.
Hút thuốc lá điện tử không phải là “cool ngầu” mà là lựa chọn sai lầm. Là học sinh – chủ nhân tương lai của đất nước – hãy tỉnh táo, nói không với thuốc lá điện tử để giữ gìn sức khỏe, trí tuệ và lòng tự trọng của chính mình.
