KẾ HOẠCH GIÁO DỤC
CHỦ ĐỀ: AN TOÀN GIAO THÔNG CHO NỤ CƯỜI NGÀY MAI

BÀI: ĐI XE ĐẠP, XE ĐẠP ĐIỆN AN TOÀN VÀ TRANG PHỤC KHI THAM GIA GIAO THÔNG

(Áp dụng cho học sinh THCS)
I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức

Học sinh:

· Nhận biết được thực trạng tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp điện của học sinh THCS hiện nay.

· Nêu được một số quy định cơ bản của Luật Giao thông đường bộ đối với người đi xe đạp, xe đạp điện.

· Trình bày được cách chuẩn bị phương tiện, kỹ năng đi xe đạp, xe đạp điện an toàn.

· Hiểu và lựa chọn được trang phục phù hợp, an toàn khi tham gia giao thông.

· Có ý thức tuyên truyền, nhắc nhở và phê phán các hành vi vi phạm an toàn giao thông trong đời sống hằng ngày.

2. Năng lực

a) Năng lực chung

· Tự chủ, tự học: Chủ động tìm hiểu, liên hệ thực tế, tự điều chỉnh hành vi tham gia giao thông.

· Giao tiếp và hợp tác: Trao đổi, thảo luận nhóm; trình bày, phản biện ý kiến về các tình huống giao thông.

· Giải quyết vấn đề: Nhận diện tình huống không an toàn và đề xuất cách xử lí phù hợp.

b) Năng lực đặc thù

· Năng lực thích ứng với cuộc sống: Vận dụng kiến thức an toàn giao thông vào thực tiễn khi đi học, sinh hoạt hằng ngày.

3. Phẩm chất

· Có ý thức chấp hành pháp luật về an toàn giao thông.

· Có thái độ trách nhiệm với bản thân và cộng đồng khi tham gia giao thông.

· Trung thực, nghiêm túc, tích cực trong học tập và rèn luyện.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Giáo viên

· Tranh ảnh, video tình huống giao thông (phù hợp lứa tuổi THCS).

· Phiếu học tập, phiếu khảo sát.

· Tài liệu “An toàn giao thông cho nụ cười ngày mai”.

2. Học sinh

· SGK, vở ghi.

· Tìm hiểu trước về việc đi xe đạp, xe đạp điện và trang phục khi tham gia giao thông tại địa phương.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. Hoạt động 1: Mở đầu – Xác định vấn đề (5 phút)

Mục tiêu:
· Gợi hứng thú học tập, giúp học sinh nhận diện vấn đề thực tiễn cần tìm hiểu.

Tổ chức thực hiện:
· GV đặt câu hỏi gợi mở:

· Hằng ngày em đến trường bằng phương tiện gì?

· Theo em, đi xe đạp, xe đạp điện như thế nào là an toàn?

· HS suy nghĩ cá nhân, chia sẻ ý kiến.

· GV nhận xét, dẫn dắt vào bài học.

Định hướng giáo dục:
Liên hệ thực tế tình trạng học sinh vi phạm an toàn giao thông như: chở quá số người, không đội mũ bảo hiểm khi đi xe đạp điện, đi hàng ngang, vượt đèn đỏ, sử dụng điện thoại khi đang điều khiển phương tiện,…

2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (25–30 phút)

Mục tiêu:
Học sinh nắm được:

· Thực trạng tham gia giao thông bằng xe đạp, xe đạp điện của học sinh THCS.

· Cách chuẩn bị và kỹ năng đi xe an toàn.

· Trang phục phù hợp khi tham gia giao thông.

Tổ chức thực hiện:
· GV chia lớp thành các nhóm, tổ chức học tập theo kĩ thuật trạm hoặc thảo luận nhóm (linh hoạt tùy điều kiện).

Nội dung kiến thức trọng tâm:

1. Thực trạng tham gia giao thông của học sinh THCS
· Một số hành vi đúng và chưa đúng khi đi xe đạp, xe đạp điện.

· Hậu quả có thể xảy ra khi vi phạm quy định an toàn giao thông.

2. Chuẩn bị đi xe đạp, xe đạp điện an toàn
· Lựa chọn xe phù hợp, đảm bảo kỹ thuật.

· Kiểm tra xe trước khi đi.

· Đội mũ bảo hiểm đúng cách (đối với xe đạp điện).

· Tư thế ngồi đúng, điều khiển xe an toàn.

3. Cách đi xe đạp, xe đạp điện an toàn
· Tuân thủ tín hiệu giao thông, đi đúng phần đường.

· Không lạng lách, đánh võng, đu bám xe khác.

· Không sử dụng điện thoại, thiết bị âm thanh khi đang điều khiển xe.

· Các bước qua đường an toàn (có và không có đèn tín hiệu).

4. Trang phục khi tham gia giao thông
· Mũ bảo hiểm đạt chuẩn, đội đúng cách.

· Quần áo gọn gàng, dễ nhận biết vào ban đêm.

· Giày dép phù hợp, không gây nguy hiểm.

· Sử dụng khẩu trang, găng tay khi cần thiết.

Đánh giá:
· Qua sản phẩm thảo luận nhóm, trình bày, nhận xét lẫn nhau.



3. Hoạt động 3: Luyện tập (10 phút)

Mục tiêu:
· Củng cố kiến thức, rèn kỹ năng nhận diện hành vi đúng – sai.

Hình thức:
· Trả lời câu hỏi trắc nghiệm, xử lí tình huống.

· Thảo luận nhóm và trình bày.

Đánh giá:
· Mức độ hiểu và vận dụng kiến thức của học sinh.



4. Hoạt động 4: Vận dụng – Mở rộng (5–10 phút)

Mục tiêu:
· Giúp học sinh vận dụng kiến thức vào thực tiễn cuộc sống.

Nội dung:
· Trò chơi ô chữ củng cố kiến thức.

· Giao nhiệm vụ về nhà:

· Tuyên truyền an toàn giao thông qua tranh ảnh, video, khẩu hiệu.

· Tìm hiểu quy định pháp luật liên quan đến xe đạp, xe đạp điện.

Đánh giá:
· Qua sản phẩm học tập, mức độ tham gia và ý thức của học sinh.

IV. ĐÁNH GIÁ – KHẢO SÁT CUỐI BÀI

· Thực hiện phiếu khảo sát để đánh giá nhận thức và sự thay đổi hành vi của học sinh sau bài học.

· Kết hợp đánh giá thường xuyên, nhận xét động viên, giáo dục ý thức.

Người soạn

