✉️ BỨC THƯ SỐ 1: 

Họ và tên:

Ngày tháng năm sinh:

Dân tộc:

Địa chỉ: Trường:…, lớp:…, xã (phường):…, tỉnh (thành phố):…

Số điện thoại:…

BÀI DỰ THI

Cuộc thi UPU lần thứ 55 năm 2026

Chủ đề: Hãy viết thư cho một người bạn, giải thích vì sao sự kết nối giữa người với người lại cần thiết trong thế giới số.
....., ngày … tháng … năm 2026
Bạn thân mến,

Mình viết bức thư này cho bạn sau một buổi tối rất quen thuộc. Bài tập xong, mình mở điện thoại, lướt qua tin nhắn, xem vài video ngắn rồi tắt máy. Màn hình tối đi, nhưng trong lòng mình lại thấy trống hơn lúc trước.

Chúng ta đang sống trong thế giới số, nơi chỉ cần một chiếc điện thoại là có thể kết nối với rất nhiều người. Mình và bạn cũng vậy. Có những ngày, tụi mình nhắn tin cho nhau nhiều đến mức tưởng như lúc nào cũng ở rất gần. Nhưng không hiểu sao, mình vẫn thấy có một khoảng cách mà tin nhắn không lấp đầy được.

Có lần mình buồn vì kết quả học tập không như mong muốn. Mình nhắn tin cho bạn, bạn trả lời rất nhanh, an ủi mình rất nhiều. Mình biết bạn quan tâm. Nhưng lúc đó, mình chỉ ước bạn ngồi cạnh mình, nói với mình một câu thật nhỏ thôi cũng được. Tin nhắn thì đúng, nhưng cảm giác được an ủi lại chưa đủ.

Ở trường, mình thấy nhiều bạn bè ngồi cạnh nhau mà mỗi người lại nhìn vào một màn hình khác nhau. Giờ ra chơi, thay vì trò chuyện, nhiều bạn chọn lướt điện thoại. Chúng ta kết nối rất nhiều, nhưng lại ít khi thật sự nói chuyện với nhau.

Mình nghĩ, sự kết nối giữa người với người là điều rất cần thiết trong thế giới số, bởi vì con người không chỉ cần thông tin, mà còn cần cảm xúc. Màn hình có thể truyền tải chữ viết và hình ảnh, nhưng không thể truyền tải trọn vẹn sự quan tâm, lo lắng hay yêu thương.

Có những điều chỉ có thể cảm nhận khi ở gần nhau. Như ánh mắt khi một người đang buồn, giọng nói khi một người đang mệt, hay sự im lặng khi không cần nói gì mà vẫn hiểu nhau. Những điều đó không thể gửi qua mạng, dù mạng có nhanh đến đâu.

Thế giới số mang lại cho chúng ta rất nhiều tiện lợi, nhất là với học sinh như tụi mình. Chúng ta học online, trao đổi bài vở, giữ liên lạc với bạn bè dễ dàng hơn. Nhưng nếu chỉ sống trong thế giới ấy, chúng ta sẽ dễ quên mất cách lắng nghe và quan tâm nhau ngoài đời thật.

Mình không nghĩ rằng công nghệ là xấu. Nhưng mình nghĩ rằng, công nghệ chỉ thật sự có ý nghĩa khi giúp con người gần nhau hơn, chứ không phải xa nhau hơn. Chúng ta cần biết dừng lại, đặt điện thoại xuống và nhìn vào nhau nhiều hơn.

Bạn à, tụi mình đang lớn lên trong một thế giới rất hiện đại. Nhưng dù thế giới có thay đổi thế nào, con người vẫn cần con người. Chúng ta cần những người bạn để cùng học, cùng chia sẻ, cùng vấp ngã và cùng trưởng thành. Những điều đó không thể thay thế bằng bất kỳ thiết bị nào.

Mình hy vọng rằng, trong thế giới số này, tụi mình sẽ không chỉ “kết nối”, mà còn thật sự “ở bên” nhau. Vì có những điều, chỉ trái tim mới chạm được đến trái tim.

Bạn của cậu
…



✉️ BỨC THƯ SỐ 2: 
Họ và tên:

Ngày tháng năm sinh:

Dân tộc:

Địa chỉ: Trường:…, lớp:…, xã (phường):…, tỉnh (thành phố):…

Số điện thoại:…

BÀI DỰ THI

Cuộc thi UPU lần thứ 55 năm 2026

Chủ đề: Hãy viết thư cho một người bạn, giải thích vì sao sự kết nối giữa người với người lại cần thiết trong thế giới số.
....., ngày … tháng … năm 2026
Bạn thân mến,

Mình với bạn nói chuyện với nhau gần như mỗi ngày. Nhưng hầu hết là qua tin nhắn. Có khi ngồi trong lớp, mình vẫn nhắn tin cho bạn dù chỉ cách nhau vài dãy bàn.

Thế giới số giúp tụi mình liên lạc rất dễ. Chỉ cần mở điện thoại là có thể hỏi bài, kể chuyện, than thở. Nhưng mình nhận ra rằng, càng nói chuyện qua màn hình, mình lại càng ít khi nói chuyện trực tiếp với bạn hơn.

Có lần mình buồn vì điểm kiểm tra không tốt. Mình nhắn tin cho bạn, bạn động viên mình rất nhiều. Nhưng lúc đó, mình chỉ ước bạn ngồi bên cạnh, nói với mình một câu thật nhỏ thôi cũng được. Tin nhắn thì nhiều, nhưng cảm giác được an ủi lại không trọn vẹn.

Ở trường, có những lúc tụi mình ngồi cạnh nhau mà mỗi người cầm một cái điện thoại. Ai cũng bận trả lời tin nhắn, xem video. Lúc đó, mình chợt thấy khoảng cách giữa tụi mình không phải là chỗ ngồi, mà là màn hình.

Mình nghĩ, sự kết nối giữa người với người rất quan trọng trong thế giới số, vì nó giúp tụi mình hiểu nhau hơn ngoài đời thật. Khi nhìn vào mắt nhau, mình biết bạn đang vui hay buồn. Khi nghe giọng nói, mình biết bạn có thật sự ổn hay không. Những điều đó điện thoại không thể thay thế.

Mình không ghét công nghệ. Nhưng mình mong rằng, tụi mình sẽ dành nhiều thời gian hơn cho những cuộc nói chuyện thật, để không chỉ “kết nối” mà còn thật sự “gần” nhau.

Bạn của cậu
…



✉️ BỨC THƯ SỐ 3: 

Họ và tên:

Ngày tháng năm sinh:

Dân tộc:

Địa chỉ: Trường:…, lớp:…, xã (phường):…, tỉnh (thành phố):…

Số điện thoại:…

BÀI DỰ THI

Cuộc thi UPU lần thứ 55 năm 2026

Chủ đề: Hãy viết thư cho một người bạn, giải thích vì sao sự kết nối giữa người với người lại cần thiết trong thế giới số.
....., ngày … tháng … năm 2026
Bạn thân mến,

Mỗi ngày, mình nói chuyện với rất nhiều người qua màn hình. Mình gửi đi hàng chục tin nhắn, nhận về rất nhiều biểu tượng cảm xúc: mặt cười, trái tim, ngón tay cái. Nhưng có một điều lạ là, càng “kết nối” nhiều, mình lại càng thấy thiếu một điều gì đó rất quen.

Con người trong thế giới số thường được thay thế bằng ảnh đại diện và tên tài khoản. Khi buồn, người ta gửi một khuôn mặt buồn. Khi vui, người ta gửi một khuôn mặt cười. Nhưng nỗi buồn thật thì không chỉ nằm trong một biểu tượng, và niềm vui thật cũng không gói gọn trong một cái “like”.

Có lần mình bị điểm kém. Mình nhắn cho bạn rằng mình ổn, kèm theo một mặt cười. Nhưng thật ra lúc đó mình rất buồn. Nếu bạn ở bên, có lẽ bạn sẽ nhận ra giọng mình khác đi, ánh mắt mình không vui như mọi khi. Màn hình không thể nhận ra những điều đó.

Thế giới số giúp con người đến gần nhau hơn về khoảng cách, nhưng không thể thay thế sự hiện diện thật. Một cái nắm tay, một ánh nhìn cảm thông hay một cái ôm im lặng đôi khi còn có ý nghĩa hơn hàng trăm dòng tin nhắn.

Sự kết nối giữa người với người là điều giúp chúng ta không trở thành những “tài khoản cô đơn”. Khi được lắng nghe và thấu hiểu, chúng ta cảm thấy mình có giá trị, được yêu thương và được là chính mình.

Mình nghĩ rằng, trong một thế giới đầy công nghệ, điều con người cần nhất vẫn là con người. Vì chúng ta không phải là biểu tượng cảm xúc, mà là những trái tim biết rung động.

Bạn của cậu

…



✉️ BỨC THƯ SỐ 4: 

Họ và tên:

Ngày tháng năm sinh:

Dân tộc:

Địa chỉ: Trường:…, lớp:…, xã (phường):…, tỉnh (thành phố):…

Số điện thoại:…

BÀI DỰ THI

Cuộc thi UPU lần thứ 55 năm 2026

Chủ đề: Hãy viết thư cho một người bạn, giải thích vì sao sự kết nối giữa người với người lại cần thiết trong thế giới số.
....., ngày … tháng … năm 2026
Bạn thân mến,

Dạo này mình và bạn nói chuyện với nhau nhiều hơn trước, nhưng lại là qua màn hình điện thoại. Mỗi lần mở ứng dụng nhắn tin, mình thấy tên bạn sáng lên, thấy những dòng chữ hiện ra rất nhanh. Vậy mà không hiểu sao, mình vẫn thấy nhớ bạn như thể đã lâu lắm rồi không gặp.

Thế giới số giúp chúng ta kết nối chỉ bằng một cú chạm. Nhưng mình nhận ra rằng, kết nối không chỉ là gửi cho nhau vài dòng tin nhắn hay một biểu tượng cảm xúc. Có những điều mà màn hình không thể truyền tải hết được, như ánh mắt, nụ cười hay sự im lặng khi hai đứa ngồi cạnh nhau.

Có lần mình buồn, mình đăng một dòng trạng thái. Rất nhiều người “thả tim”, “thả like”. Nhưng lúc đó, mình chỉ ước có một người bạn ngồi bên cạnh, không cần nói gì, chỉ cần ở đó thôi. Mình chợt hiểu rằng, con người cần con người, không chỉ để nói chuyện, mà để cảm nhận sự hiện diện của nhau.

Thế giới số rất rộng lớn, nhưng cũng dễ khiến con người trở nên cô đơn. Nếu chỉ sống trong những cuộc trò chuyện ảo, chúng ta có thể quên mất cách lắng nghe, cách chia sẻ và cách yêu thương ngoài đời thật. Sự kết nối giữa người với người giúp chúng ta hiểu rằng mình không một mình, rằng có ai đó thực sự quan tâm, chứ không chỉ là một tài khoản trên mạng.

Mình mong rằng, dù công nghệ có phát triển đến đâu, chúng ta vẫn sẽ giữ cho mình những cuộc gặp gỡ thật, những cái nắm tay thật và những câu chuyện được kể bằng giọng nói, không phải bằng bàn phím.

Bạn nhé, lần tới mình đừng chỉ nhắn tin, mình hẹn nhau đi dạo và nói chuyện thật lâu nhé.

Bạn của cậu
…



✉️ BỨC THƯ SỐ 5: 

Họ và tên:

Ngày tháng năm sinh:

Dân tộc:

Địa chỉ: Trường:…, lớp:…, xã (phường):…, tỉnh (thành phố):…

Số điện thoại:…

BÀI DỰ THI

Cuộc thi UPU lần thứ 55 năm 2026

Chủ đề: Hãy viết thư cho một người bạn, giải thích vì sao sự kết nối giữa người với người lại cần thiết trong thế giới số.
....., ngày … tháng … năm 2026
Chào cậu,

Mình viết bức thư này sau khi vừa tắt điện thoại. Màn hình tối đi, nhưng trong lòng mình lại sáng lên rất nhiều suy nghĩ.

Mạng xã hội giúp chúng ta nói chuyện dễ dàng hơn, nhưng cũng khiến chúng ta quên mất cách trò chuyện trực tiếp. Có những cảm xúc không thể gõ thành chữ, như sự lo lắng, sự nhớ nhung hay sự quan tâm thật lòng.

Sự kết nối giữa người với người là điều giúp chúng ta trở thành con người đúng nghĩa. Nhờ có nhau, chúng ta biết sẻ chia, biết tha thứ và biết yêu thương. Trong thế giới số, điều đó lại càng quan trọng hơn, bởi con người rất dễ bị lạc lõng giữa vô số thông tin.

Mình mong rằng, mỗi khi sử dụng công nghệ, chúng ta không quên đặt con người lên trên hết. Đừng để thế giới số làm chúng ta xa nhau, mà hãy để nó giúp chúng ta gần nhau hơn.

Cảm ơn cậu vì đã là một người bạn thật của mình, không chỉ trên mạng, mà cả ngoài đời.

Thân ái,
…



✉️ BỨC THƯ SỐ 6: 

Họ và tên:

Ngày tháng năm sinh:

Dân tộc:

Địa chỉ: Trường:…, lớp:…, xã (phường):…, tỉnh (thành phố):…

Số điện thoại:…

BÀI DỰ THI

Cuộc thi UPU lần thứ 55 năm 2026

Chủ đề: Hãy viết thư cho một người bạn, giải thích vì sao sự kết nối giữa người với người lại cần thiết trong thế giới số.
....., ngày … tháng … năm 2026
Bạn thân mến,

Mình vừa gửi cho bạn một tin nhắn rất dài. Khi thấy chữ “đã gửi”, mình nghĩ rằng bạn sẽ hiểu hết những điều mình muốn nói. Nhưng rồi mình chợt nhận ra, có những cảm xúc không thể đi hết quãng đường từ trái tim mình đến trái tim bạn chỉ bằng vài dòng chữ.

Chúng ta đang sống trong thế giới số, nơi mọi thứ diễn ra rất nhanh. Chỉ cần một chiếc điện thoại, mình có thể nói chuyện với bạn bất cứ lúc nào. Nhưng càng nói chuyện qua màn hình, mình càng nhớ những lần hai đứa ngồi cạnh nhau, kể cho nhau nghe những chuyện rất nhỏ.

Có lần mình buồn, mình nhắn tin cho bạn. Bạn trả lời bằng những biểu tượng dễ thương, nhưng lúc đó mình chỉ muốn nghe giọng nói của bạn, muốn thấy bạn gật đầu, muốn biết rằng bạn thật sự đang lắng nghe mình.

Mình hiểu rằng thế giới số rất tiện lợi, nhưng sự kết nối giữa người với người còn quan trọng hơn rất nhiều. Nhờ có sự kết nối ấy, con người biết quan tâm, biết chia sẻ và biết đồng cảm. Những điều đó không thể được thay thế bằng công nghệ.

Mình nghĩ, sống trong thời đại số không có nghĩa là sống sau màn hình. Mà là biết dùng công nghệ để giữ gìn những mối quan hệ thật, để những tin nhắn không chỉ được gửi đi, mà còn chạm được đến cảm xúc của nhau.

Mong rằng, chúng ta sẽ không để thế giới số làm khoảng cách giữa con người ngày càng xa hơn, mà sẽ dùng nó để đến gần nhau hơn.

Bạn của cậu
…



✉️ BỨC THƯ SỐ 7: 

Họ và tên:

Ngày tháng năm sinh:

Dân tộc:

Địa chỉ: Trường:…, lớp:…, xã (phường):…, tỉnh (thành phố):…

Số điện thoại:…

BÀI DỰ THI

Cuộc thi UPU lần thứ 55 năm 2026

Chủ đề: Hãy viết thư cho một người bạn, giải thích vì sao sự kết nối giữa người với người lại cần thiết trong thế giới số.
....., ngày … tháng … năm 2026
Chào bạn,

Bạn có để ý không, bây giờ chúng ta có thể ngồi cạnh nhau mà mỗi người lại nhìn vào một màn hình khác nhau. Wi-Fi rất mạnh, nhưng tiếng nói giữa con người với con người lại dần yếu đi.

Mình từng nghĩ rằng, chỉ cần có Internet là đủ. Có thể học tập, giải trí, trò chuyện và chia sẻ mọi thứ. Nhưng rồi có một ngày, khi mình gặp chuyện buồn, mình mới hiểu rằng, không phải lúc nào thế giới số cũng có thể giúp mình.

Những tin nhắn an ủi làm mình vui lên một chút, nhưng chỉ khi có người thật ngồi bên cạnh, mình mới cảm thấy được an ủi thật sự. Lúc đó, mình hiểu rằng, sự kết nối giữa người với người là điều không thể thiếu, nhất là trong thế giới số.

Thế giới số giống như một con đường rất nhanh, nhưng nếu đi mãi mà không có ai đồng hành, con người sẽ mệt mỏi. Chúng ta cần những người bạn để cùng cười, cùng khóc và cùng trưởng thành. Những điều đó không thể được thay thế bằng công nghệ.

Kết nối giữa người với người giúp chúng ta học cách yêu thương và sẻ chia. Nó nhắc chúng ta nhớ rằng, phía sau mỗi màn hình là một trái tim đang cảm nhận, đang vui buồn và đang cần được quan tâm.

Mình hy vọng rằng, chúng ta sẽ không để công nghệ làm khoảng cách giữa con người ngày càng xa hơn. Ngược lại, hãy dùng nó để giữ gìn và nuôi dưỡng những mối quan hệ thật.

Thân mến,
…
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Chào bạn,

Sau những giờ học online, mình thường tắt máy và ngồi yên một lúc. Màn hình tắt rồi, nhưng đầu mình vẫn còn rất nhiều suy nghĩ.

Học online giúp tụi mình không phải đi xa, có thể học ngay tại nhà. Nhưng mình thấy nhớ trường, nhớ lớp và nhớ những lúc được nói chuyện với bạn bè ngoài giờ học. Trên màn hình, tụi mình chỉ thấy tên nhau, ít khi thấy được cảm xúc thật của nhau.

Có hôm, cả lớp học xong mà không ai nói chuyện thêm với ai. Ai cũng vội thoát ra để làm việc riêng. Lúc đó, mình thấy lớp học giống như một căn phòng ảo, nơi mọi người đến rồi đi rất nhanh.

Mình nhận ra rằng, sự kết nối giữa người với người giúp tụi mình cảm thấy mình thuộc về một tập thể. Khi được gặp bạn bè, được nói chuyện, được cười đùa, mình thấy việc học cũng nhẹ nhàng hơn.

Thế giới số rất cần thiết, nhất là với học sinh tụi mình. Nhưng nếu chỉ học và giao tiếp qua màn hình, tụi mình sẽ dễ cảm thấy mệt mỏi và cô đơn. Con người cần con người để được chia sẻ và động viên nhau.

Mình mong rằng, dù học tập trong thời đại số, tụi mình vẫn sẽ giữ được sự gắn kết thật sự giữa bạn bè, để mỗi ngày đến trường – dù là trường thật hay trường online – đều có ý nghĩa.

Thân mến,
…
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Bạn yêu quý,

Có những chuyện mình không biết nhắn tin cho ai. Không phải vì không có bạn, mà vì không phải chuyện gì cũng có thể nói qua màn hình.

Khi buồn, mình thường mở điện thoại. Nhưng lướt một lúc, mình lại thấy mệt hơn. Ai cũng đăng những hình ảnh vui vẻ, còn mình thì không biết chia sẻ cảm xúc thật của mình ở đâu.

Mình nghĩ, trong thế giới số, con người rất dễ giấu cảm xúc. Chỉ cần một câu “mình ổn” là xong. Nhưng ngoài đời, chỉ cần nhìn vào mắt nhau, là biết người kia có thật sự ổn hay không.

Sự kết nối giữa người với người giúp tụi mình không phải giả vờ mạnh mẽ. Khi có người lắng nghe trực tiếp, mình thấy nhẹ lòng hơn rất nhiều. Một cuộc nói chuyện ngắn ngoài đời đôi khi có giá trị hơn rất nhiều tin nhắn.

Thế giới số giống như một công cụ. Nếu dùng đúng, nó sẽ giúp tụi mình gần nhau hơn. Nhưng nếu quá phụ thuộc, tụi mình sẽ quên mất cách quan tâm nhau ngoài đời thật.

Bạn à, tụi mình là học sinh, còn đang lớn lên. Tụi mình cần bạn bè không chỉ để nhắn tin, mà để cùng nhau học, cùng nhau sai và cùng nhau trưởng thành. Vì vậy, sự kết nối giữa người với người vẫn luôn rất cần thiết, dù thế giới có hiện đại đến đâu.

Bạn thân,
…
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Bạn thân mến,

Mình đang viết bức thư này cho bạn sau khi vừa đặt điện thoại xuống. Trên màn hình lúc nãy là hàng trăm tin nhắn, video và thông báo mới. Thế nhưng, khi tắt máy đi, mình lại thấy trống trải lạ thường.

Chúng ta đang sống trong một thế giới số, nơi chỉ cần một chiếc điện thoại là có thể nói chuyện với rất nhiều người. Nhưng bạn có thấy không, càng nhiều kết nối, con người lại càng dễ cảm thấy cô đơn. Mình có rất nhiều bạn trên mạng, nhưng đôi khi lại không biết chia sẻ nỗi buồn của mình với ai.

Có lần mình buồn, mình nhắn tin cho bạn. Bạn trả lời rất nhanh, nhưng mình vẫn nhớ cảm giác hồi nhỏ, khi hai đứa ngồi cạnh nhau, chẳng cần nói gì nhiều, chỉ cần ở bên là đủ. Mình nhận ra rằng, sự kết nối giữa người với người không chỉ nằm ở lời nói, mà còn ở sự hiện diện.

Thế giới số mang lại cho chúng ta sự tiện lợi, nhưng cũng dễ khiến con người quên đi những điều giản dị. Một ánh mắt quan tâm, một cái nắm tay hay một câu hỏi thăm trực tiếp đôi khi có ý nghĩa hơn rất nhiều so với hàng trăm biểu tượng cảm xúc.

Mình nghĩ, con người cần kết nối với nhau để được là chính mình. Khi có người lắng nghe, chúng ta cảm thấy được thấu hiểu. Khi có người ở bên, chúng ta cảm thấy an toàn. Những điều đó, màn hình không thể thay thế được.

Mong rằng, trong thế giới đầy công nghệ này, chúng ta vẫn sẽ dành thời gian cho những cuộc gặp gỡ thật, những cuộc trò chuyện thật và những tình cảm thật. Vì dù thế giới có thay đổi thế nào, con người vẫn luôn cần con người.

Bạn của cậu
…
