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PHAN 1. Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mot phuong an.

Cau 1. Hinh dudi ddy mo ta ciu tric khéng gian va cu tao phan tar cua mot hop chit sinh hoc X dugc tim thiy
trong co thé cua nhiéu loai dong vat.
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Hop chat X 1a
A. cholesterol. B. glycogen. C. protein. D. nucleic acid.
Cau 2. Céc hinh duéi ddy mo ta sy thay doi ham lwong DNA & céc pha khac nhau trong chu ki mét té bao cua
mot co thé dong vat ludng boi.
Ham Iwgng DNA Ham Iwgng DNA Ham Iwgng DNA Ham Iwgng DNA

4x — 4x 4x —_— 4x
2x L x 2x 2x /
Theri gian Thériglan Thei gian Théi gian
Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4
Néu té bao bi xur i bang hda chat colchicine gy &c ché hinh thanh thoi phan bao thi d6 thi & hinh nao bj thay d6i?
A. Hinh 1. B. Hinh 2. C. Hinh 3. D. Hinh 4.

Cau 3. Mot thi nghiém dugc thyuc hién theo cac budc nhu mo ta trong hinh dudi day
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Thi nghiém trén nhiam chimg minh trong qué trinh quang hop ¢ cdy xanh 6 su tao thanh

A. tinh bot. B. diép luc. C. chat khoang. D. khi oxygen.

Céau 4. Khi thyc quan co bop tao nhu dong kiéu lan song, day thirc an xudng

A. hau mon. B. da day. C. rudt non. D. rudt gia.

Cau 5. Bang dudi day cho biét sy khac biét vé s6 lugng cac amino acid trong Cytochrome C ciia 5 loai dong vat.

Ngua Lura Ga Chim cénh cut Rén

Ngua 0 1 11 13 21
Liua 0 10 12 20
Ga 0 3 18
Chim canh cut 0 17
Ran 0

Loai nao cd quan hé gan giii nhat vai ran?

A. Chim canh cut. B. Lura. C. Ga. D. Ngua.
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Di ki¢n sau ddy dwoc dung dé tra loi cho cau 6, cau 7:

Doc theo bo blen phia tay cia Hoa Ky, t0n tai hai loai ca dém riéng biét song 0 cac khu vuc khac nhau.
Ban du, loai cu t6 tién song trai dai khap cac khu rimg 16n va lién tuc & bo Tay Bic My. Sau d6, su chia cit moi
truong SOng do bién dong khi hau va dia hinh da c6 1ap quan thé c t6 tién thanh hai nhom riéng biét: ca dém
phuong bac thich ‘nghi voi cac khu ring gia am uGt, noi co tan cay day dac dé 1am t6 va san moi, co bd 16ng nau
sAm v6i it ddm trang va cu dé6m phia nam thich nghi véi méi truong kho can va rimg thua xen k& hém nui, ¢6 bo
16ng sang mau hon, véi nhidu dém tring 16n.

Cau 6. Gia sir co mot thay doi 16n trong khi hau khién rimg gia & phia bac va cac hém nui & phia nam két néi lai,
diéu gi c6 kha ning xdy ra nhat dbi véi hai loai cii d6m?

A. Hai loai s& nhanh chong hop nhat thanh mot loai.

B. Hai loai s& tiép tuc tién hoa doc lap.

C. Canh tranh s& lam cho mot loai co thé bi tuyét chung.

D. C6 thé s& tao ra mot loai lai mang dic diém cua hai loai.

Cau 7. Trong qua trinh tién hoa, yéu t6 nao dudi day dong vai trd quan trong nhét trong viéc cing cb cach ly sinh
san gitra hai loai ca dom?

A. Phiéu bat di truyén tao ra su khac biét vé von gene gilta hai loai.

B. Su thay ddi vé théi quen 1am t6 va thoi diém sinh san.

C. Su xuét hién dong gene giita cac quén thé.

D. Sy gia tang canh tranh giita cac quan thé cu vai loai khac.

Cau 8. Qua trinh tién hda nho s& lam thay dbi dic trung di truyén nao sau day cua quan thé?

A. Méi quan h¢ gitra cac ca thé. B. Kich thudc va mat do quan thé.

C. Cau trdc di truyén. D. Ti lé gidi tinh va ti I€ sinh san.

Cau 9. Trong moét gia dinh, bénh loan dudng co Duchenne (DMD, do gene 1an trén NST X quy dinh). Mot ngudi
me khong biéu hién bénh nhung cé 2 con trai déu méc bénh. Mot trong hai con trai nay két hon va c6 mot con gai
khoe manh. Nhan dinh nao sau day la dung?

A. Bénh xuit hién & ca nam va nit trong thé hé th{ ba.

B. Nguoi me 1a nguodi mang gene lan.

C. Bénh chi xuét hién & thé hé thtr hai va khong di truyén tiép.

D. Ngudi chau gai thé hé tht ba la ngudi khong mang gene lan.

Cau 10. Mot quan thé chim sé séng trén dao c6 kich thuéc mé da dang va ngudn thirc an cua ching 1a cac loai
hat cdy. Qua nhiéu thé hé, kich thuéc moé chim thay ddi tir nhd va manh sang to va khoe hon. Sy thay ddi nay la
do mot dot han han kéo dai 1am phan 16n cac cay cd hat nho, mém bi chét do chiu han kém. Giai thich nao dudi
day vé co ché hinh thanh dic diém thich nghi ciia mo chim sé 1a pht hop véi thuyét tién hoa tong hop?

1. Dot bién ngau nhién 1am xuét hién céc bién di vé kich thudc mo, trong d6 nhiing cé thé c6 mé to va khoe hon
c6 kha ning an hat cing tét hon.

2. Chon loc tu nhién wu tién nhitng c& thé c6 mo to va khoe hon vi chung dé dang an dugc hat cing, gidp ching
sdng sot va sinh san thanh cong hon.

3. Trong qué trinh @n hat, chim sé tap an céc hat tir nhé dén to dan va thay d6i kich thuéc mé mdi ngay dé thich
nghi vé&i ngudn thire dn méi.

4. Nhiing cé thé c6 mo to va khoe hon truyén lai dic diém nay cho thé hé sau, lam cho dic diém nay tré nén phd
bién trong quan thé qua nhiéu thé hé.

Al 24 B.1,23. C.2,34 D.1,3,4.

Duing théng tin sau dé tra 1oi cAu 11 va cau 12:

Mot sang kién doc dao duoc nhiéu ngu’O’I dan Mu Cang Chai, Yén Bai ap dung la trong xen cdy hanh va
toi gitta cac hang dau tay. Hanh va téi co chira cac hop chit ty nhién c6 kha nang xua duol nhiéu loai con triing
gay hai cho dau tay nhu rép, nhén do va bo tri. Viéc trong xen nay gip han ché nhu cau str dung thubc hoa hoc
bao vé thuc vat, gop phan tao ra nhitng vu du tay sach va an toan hon. Ngoai ra, phuong phap nay con co tiém
nang trong viéc t6i uu hoa vigc sir dung khong gian canh tac. M6 hinh trdng xen nay da gop phan thay ddi nhan
thirc ciia nguoi dan vé néng nghiép bén viing.

Cau 11. Mdi quan hé¢ sinh thai gitra hanh, toi va dau tay la

A. cong sinh. B. hoi sinh. C. ky sinh. D. &c ché.

Cau 12. Muyc dich chinh ctia viéc ngudi dan Mui Cang Chai trong xen cay hanh va toi giita cac hang dau tay 1a gi?
A. Ting ning suat ctia ca cdy hanh, t6i va dau tay.

B. Cung cip thém chét dinh dudng cho dat trong dau tiy.

C. Phong trir con trung gay hai cho dau tay.

D. Rut ngan thoi gian thu hoach hanh, toi va dau tay.

Cau 13. Nam 2021, vaccine Moderna dd nhanh chéng duoc tao ra trong thoi gian rat ngan bang cong nghé san
xuit vaccine mRNA. Quy trinh gdm céac budc sau: (1)Tach gene dich quy dinh protein khéang nguyén (protein gai
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cua virus SARS-CoV-2). (2) Tao DNA plasmid tai t6 hop mang gene dich dé lam khuon. (3) Sir dung céng nghé
phién ma ngoai té bao dé tong hop mRNA tir DNA tai t6 hop. (4) Tinh ché mMRNA thu san pham

Sau khi tiém vao co thé, yéu t c6 tinh khang nguyén dé kich thich té bao san sinh khang thé la gi?

A. mRNA ctia gene ma hoa protein gai. B. Protein gai cua virus SARS-CoV-2.

C. Gene quy dinh protein gai. D. Virus SARS-CoV-2 hoan chinh.

CAu 14. Xét hai gene nam trén nhidém sac thé s 21: Gene tha nhét c6 3 allele (A1, A2, A3), gene thi hai c6 2
allele (B1, B2). Mot gia dinh déu c6 bé me binh thudng, sinh dugc mét dwa con bj hoi chitng Down (c6 3 nhidm
sac thé 21). Bang ki thuat di truyén nguoi ta phan tich va xac dinh duoc su c6 mat cua cac allele thudc gene thir
nhét trong té bao sinh dudng cua timg nguoi, két qua dugc mod ta ¢ bang sau day.

Allele B6 | Me Con
Al + + +
A2 N +
A3 + - +

DAu "+" la co allele, "-" 1a khong cd allele trong té bao. Dwra vao két qua & bang trén, nhan xét nao sau diy dung?
A. Té bao sinh dudng ctia ngudi con ¢ 46 nhiém sic thé.

B. Su phét sinh bénh cta nguoi con do réi loan sy phan li cap nhidm sic thé 21 trong giam phan 11 cia me.

C. Su phét sinh bénh cua nguoi con do rbi loan sy phan li cap nhidm sic thé 21 trong giam phan | cua b hoic
me.

D. Néu nguoi b ¢6 kiéu gene B1B2 va ngudi me 6 kiéu gene B2B2 thi nguol con ¢ kiéu gene B1IB1B2.

Cau 15. Liéu phap Casgevy trong diéu tri bénh hong ) _

cau hinh liém 12 mot phuong phéap bién ddi gene té bao ’ ,‘ V)

gdc cua chinh bénh nhan. Cac nha khoa hoc thu thap té ‘ ’\ | — )

bao goc tur tiy xuong, sau d6 sur dung cong cu CRISPR- ‘

Cas9 dé bat hoat gene BCL11A. Gene nay binh thuong ==

¢ ché san xuat Hemoglobin F (HbF), mét loai 1 Tébao géc trong tiy xuong ctia ngudi bénh tao ra t& bao
hemoglobin hoat dong tét c6 & tré so sinh. Khi gen hing i nott i

BCL11A bi bt hoat, t& bao gbc s& tai kich hoat san xuét
HbF. Sau d6, cac té bao gbc nay duoc dua trd lai co thé e '.‘;%’L‘m
bénh nhan. Quy trinh thyc hién li¢u phap Casgevy dugc -'— " -)
thuc hién nhu hinh bén.
Muc tiéu chinh cta viéc bién d6i gene té bao gbc

trong li¢u phap Casgevy la gl" 3 Tichtébdogsc 3 Biénddigen 4 Te&bdods

A. L0a1 b6 hoan toan cac té bao hong cau hinh liém t& bao géc chinh stra gen

dang ton tai trong co thé bénh nhan. durgc tiém trd lai
£ A A X A s A M - cd thé ngudi bénh

B. Thay thé gene giy ra bénh hong cau hinh li€ém bang = .

mdt gene khde manh. - [ A\ .

C. Té bao goc sau khi dugc bién doi gene s€ biét hoa ‘ p / > «

thanh cac t€ bao hong cau c6 hinh dang bat thuong. ol ‘

D. Kich hoat lai gene san xuat Hemoglobin F (HbF),

mot loai hemoglobin thudng chi cé & tré so sinh. S' TEbao a8 chinh stra gen tao ra HgF khbe manh, do 66

san xudt té bao hdng cau binh thudng
elelc

Cau 16. Hinh dudi day mo ta 1 giai doan cua qué trinh phan bao cua mot té bao ban dau.

Nhan dinh nao sau day sai?

A. Bi xay ra hién tuong trao d6i chéo trong qua trinh giam phan.

B. B9 NST cua té bao ban dau 1a 2n = 8.

C. Té bao c6 2 cap gene di hop.

D. C6 sy khong phan li cia mot cap NST tuong ddng trong ki sau caa giam phan I.
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Cau 17. Hinh bén 1a so db diéu chinh sé luong cé& ‘ P
thé ctia quan thé.
C6 bao nhiéu phat biéu sau dy 1a dung?
. O vi tri 1, cAc nhan t6 sinh thai tac dong 1am tang
s6 lugng cé thé cua quan thé.
1. G vi tri 2, cac nhan t6 sinh théi tac dong 1am han
ché gia ting kich thudc cua quan thé.
1. O giai doan A, kich thuéc quan thé 16n hon kha
nang cung cap nguon séng ctia moi truong.
IV. S diéu chinh s6 lwong cé thé cua quan thé trong
giai doan B la phu thudc vao mat do.
A. 3. B. 4. C. L
Cau 18. D6 thi bén cho biét diéu gi vé tac dong cua cac loai chu chbt?
A. Loai chi chdt cé it trong tac v6i cac loai khac
trong moi truong. 207
B. Loai bo mét loai chu chdt khoi quan x& lam giam
dang ké d6 da dang ctia quan xa.
C. Viéc thém mat loai chu chét vao quan x4 sé 1am
cho quan x4 tré nén da dang hon.
D. Loai bo mét loai chu chdt khoi quan xa c6 thé ngin
can sy xam lan caa mot loai ngoai lai.

S
luong
¢4 the

Thoi gian
D. 2.

C6 mét loai chii chét.

56 |wong loai trong quan xa
=

VAngz mat loai chu chat.
O-_,_ﬂ___ﬁ___‘o—r_,_____,o
————T——— ———T—
1963 64 %65 ‘66 '67 ‘68 ‘6% 0 M 72 73
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PHAN I1. Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi caml"JMthl sinh chon dtng hoac sai.

Cau 1. O rudi giam Drosophila, mot phép lai duoc thyuc hién giita con céi kiéu dai dong hop tir voi con duc than
vang. Tat ca cac con F; thu duge déu co kieu hinh dai. Ti I€ kiéu hinh cta cac ca thé F, lai ¢ két qua nhu bang sau:

Gii tinh Kiéu hinh S luong
Con duc dai 121
Con duc than vang 118
Con cai dai 240

a) Tinh trang mau sic than do 1 gene c6 2 allele quy dinh va twong tac theo kiéu san pham cua allele nay du dé
lan &t sy biéu hién cua allele kia.
b) Gene quy dinh tinh trang dang xét nam trén nhidm sic thé X khong c6 allele twong tng trén Y.
¢) Néu cho cac con rudi giam cai F» giao phéi vai cac con rudi giam duc than vang F» thi & Fs thu duoc ti 18 rudi
duc kiéu dai 133 "
d) Néu cho céc con rudi céi F, giao phbi ngau nhién véi cac con rudi duc F» thi quan thé rudi gidm & thé hé Fs
can bang di truyén vé gene quy dinh mau sic than.
Cau 2. Quan st thuc dia cho thay Spartina patens 1a loai thuc vat chiém wu thé & ¢dm lay nuéc man va Typha
angustifolia 1 loai thuc vét chiém uu thé & dam liy nuéc ngot. Cac nha nghién ciru di trong S. patens va T.
angustifolia ¢ cac dam lay nuoc man va dam lay nuoc ngot ¢ va khong c6 céc cay lan can. Sau hai mua sinh
truong (1,5 nam), ho do sinh khdi cua ting loai trong mol lan xir ly. Cac nha nghién ciru cling nudi ca hai loai nay
trong nha kinh ¢ sdu mic dé man va do sinh khéi & mdi muc sau 8 tuan.

Dit liéu tir thi nghiém ngoai troi (trung binh ctia 16 mau lap lai)

Sinh khai trung binh (g/100cm?)
Spartina patens Typha angustifolia

Pam lay Pam lay Pam lay Pam lay
nudC Man nudC ngot nudC man nudC ngot

Co cac cay lan can 8 3 0 18

Khbéng c6 céc cdy lan can 10 20 0 33

Dt liéu tr thi nghiém nha kinh
D6 man (phan trim nghin) 0 20 40 60 80 100

% khoi lugng tbi da ciia S. patens 77 40 29 17 9 0
% khoi lugng toi da cua T. angustifolia 80 20 10 0 0 0

a) Khi song & dam lay nuéc ngot, loai S. patens c6 mic do canh tranh cao hon loai T. angustifolia.
b) Trén thuc dia, loai S. patens thuong khéng cé ¢ dam lay nudce ngot.
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¢) T. angustifolia khong moc ¢ ving dam lay nuéc méan la do gisi han sinh thai cua loai.
d) O sinh thai vé @6 man cua loai T. angustifolia va loai S. patens ¢6 su trung lap mot phan.
Cau 3. Mot hoc sinh thuc hién mét thi nghiém nhu minh hoa trong hinh duéi day:

1 2 3 4

N 4 Y7 r Y. NS

L4y 4 6ng nghiém, mdi dng déu chira nudc ¢ chat chi thi nhung khong lam anh hudng dén hoat dong song
cta sinh vat. Ban dau nudc chia chat chi thi 6 mau hong. Néu lugng CO, trong 6ng nghiém ting, nudc chuyén
mau vang. Néu luong CO, giam thi nude chuyén mau tim. Cac dng nghiém duoc day kin bang nat cao su.

Ong 1: Cho vao d6 1 canh rong va dé & ngoai sang.

Ong 2: Cho vao d6 1 canh rong va boc kin bang tai den.

Ong 3: Cho vao dé cac con b¢ va dé ngoai séng.

Ong 4: Cho vao d6 1 canh rong va céac con dc sau d6 dé ngoai sang.
Sau 2 gid, ban quan sat cac 6ng nghiém thiy mau cua chat chi thi co thay doi.
a) Thi nghiém nhém muc dich khao sat anh huong cua sinh vat dén lugng O, thai ra trong moi truong.
b) Cay rong trong bng nghiém 1 vura thuc hién qua trinh quang hop vira thuc hi¢n qua trinh ho hap.
¢) Trong 4 6ng nghiém, chi c6 1 éng nghiém quan sat thiy nudc chuyén mau vang.
d) Thi nghiém nay 1a co so dé &p dung viéc tha thuc vat thiay sinh vao trong bé nudi c4 canh.
Cau 4. Cimex lectularius 1a mét loai con trang ngay cang khéng thudc trir sdu. Cac nha nghién cau cho ring
Cimex lectularius c6 mot s6 gene gop phan vao kha ning khéng thudc, bao gom P450, Abc8 va Cps. Bé nghién
cuu vai tro cua cac gene nay trong kha nang khang thudc trir su, cac nha nghién ctru da x6a mot hoac nhiéu gene
nay & cac chung Cimex lectularius khac nhau roi xur Iy cac chung bang thudc trie sau beta-cyluthrin. Mbi ching
déu giéng hét nhau vé mat di truyén ngoai trir cc gene bi x6a va déu c6 stc 30ng nhu nhau khi khong cé beta-

cyluthrin. Ty & séng s6t cua tirng chung sau khi xir Iy bang beta-cyluthrin duoc thé hién trén hinh duéi day:
1001

£ st

E% o

§; 40+ ﬁ

o

& 207 ":LL‘

0 3|
m | 11 1 v A\
P450 + - + + -
AbcS + - + -
Cps + + - +

+: kiey dai

-+ Bixéa
a) Chung V la chung ddi ching.
b) Gene Abc8 c6 hiéu qua nhét trong viéc khang beta cyluthrin.
c) Cps c6 kha ning khang thubc thip nhat.
d) Biét trong s6 3 gene nay c6 mot gene ma héa mot loai enzyme giai doc thudc trir shu, mot gene ma hoa protein
van chuyén bom thudc trir sau ra khoi té bao, mot gene ma hda mot protein cau tric nam bén ngoai bo xuong
ngoai lam giam dang ké kha nang hap thu thudc trir sdu. Chung IV ¢é kha ning séng sot thap c6 thé do khong thé
giai doc va tiét ra thudc trir sau.
PHAN II1. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 6. Thi sinh dién két qua mdi cau vao mdi 6 tra loi twong ng theo
huéng dan caa phiéu tra 1oi.
Cau 1. Cac quan thé c& hoi sudi biét 1ap hien c6 & Newfoundland, Canada, tirng 1a mot phan caa quan thé I6n hon
bi chia cat vao cudi thoi ky bang ha. Cac nha nghién ctru da diéu tra 14 quan thé ca hoi sudi tach biét trong tu
nhién. Ho phéat hién ra rang tat ca cac quan thé déu khéc biét vé& mat di truyén va hinh thai, kich thuéc vay. Con
mdi chinh cua ca hdi sudi da tién héa theo huéng di chuyén nhanh hon.
1. Da xuét hién cach li dia ly lam ngén can dong gene gitra cac quan thé.
2. O mot trong nhitng dong sudi Newfoundland, nhitng ca thé c6 vay dai, boi nhanh c6 wu thé chon loc hon nhiing
c& thé co vay ngan.
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3. Céc quan thé ca hoi & khu vire nay dang trén con duong tién hda hinh thanh cac loai méi.

4. Hai quan thé ca hoi sudi song ¢ hai noi khac nhau ngay nay c6 sy khac biét vé di truyén Ién hon so vai su khac
biét gitra mot quan thé ca hoi sudi hién tai va to tién cua tat ca ching trong qué kh.

Viét cac nhan dinh ding theo thir ty tir nho dén lon.

Cau 2. C6 4 té bao cia co thé ga co kiéu gene AaZBW tién hanh giam phan, trong d6 ¢6 1 té bao co cap nhiém
sac thé gioi tinh khdng phan li trong giam phan 1 dan téi tao ra giao tir dot bién. Theo Ii thuyét, co thé tao ra téi
thiéu bao nhiéu loai giao tir?

Cau 3. O ca bon ludi ngua (Cynoglossus semilaevis), gigi tinh duoc xac dinh bai sy két hop gita di truyén va
nhiét o méi trudng. Vé mat di truyén, ca duc c6 hai nhidm sac thé Z (ZZ), va céa cai c6 mot nhidm sic thé Z va
mot nhidém sic thé W (ZW). Khi ca dugc nudi ¢ nhiét dd 22°C, ca ZZ phat trién thanh ca duc va c& ZW phat trién
thanh ca cai. Tuy nhién, khi c4 dugc nudi & nhiét d6 28°C, nhidm sic thé Z bi thay doi muc do biéu hién (ky hiéu
la Z*). Cac ca thé Z*W phét trién thanh ca duc c6 kha ning sinh san va cd thé truyén nhiém sic thé Z* cho con
cai cua ching ngay ca khi con cai duoc nudi ¢ nhiét do 22°C. Phép lai gitta ca cai ZW va ca duc Z*Z duoc thé
hién trong 6 vuong Punnett dudi day.

z w

z zz" Z’W
VA zZ ALY
Xac dinh ti 1& phan traim (%) con duc & F1 khi nudi & nhiét do 22°C.
Cau 4. O tho, tinh trang mau 16ng do hai gene quy dinh: Allele A quy dinh 16ng c6 mau; a quy dinh 16ng khong
mau (bach tang). V&i su hién dién it nhat cua mot allele A, mot gene khéc sé xac dinh 16ng c6 mau den (B, allele
troi) hoac nau (bb, 1an). Mot dong tho nau dong hop tu lai véi mot dong tho bach tang dong hop tu thu duoc ca
thé F1100% mau 16ng den. Sau do, cac ca thé F; dugc lai phan tich voi tho bach tang dong hop tir ve ca hai gene
cho ket qua Fa gom ti I¢ ki€u hinh 1a 34 16ng den: 66 16ng nau: 100 bach tang. Biet hai gene nay cung thugc trén
mot nhiém sac the, khoang cach di truyen gitta hai gene nay la bao nhiéu cM? .

Cau 5. Bang sau day hién thi nguon thic an cho mot so sinh vat khac nhau trong mét quan xa

Nguén thire dn ~ Sinh vt .
Xuong rong Co Chau chau | Than lan Chudt Ran Chim ung

Xuong rong X X

Co X X

Chéu chau X

Than lan X X

Chuot X X

Rin X

Chim ung

C6 thé xay dung dugc toi da bao nhiéu chudi thirc an trong quan xa trén?

Cau 6. Cho chuoi thirc an trong mét hé sinh thai nhu sau: Tao don bao — ddéng vat phu du — giap xac — ca —
chim — ngudi. Néu ¢ bac dinh dudng cap 2 ning lwong nhan duoc 1a 10.10 keal, hiéu suat sinh thai qua mdi bac
dinh dudng 12 10%. Theo ly thuyét, ¢ bac dinh dudng cap 6 s& nhan duoc bao nhiéu kcal?
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