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1. Mục tiêu:
Tôn vinh sự khéo léo và tình yêu của phụ nữ trong việc chăm sóc gia đình qua những món ăn.
Tạo cơ hội để mọi người cùng nhau trải nghiệm và học hỏi lẫn nhau trong nghệ thuật nấu nướng.
2. Thời gian và Địa điểm:
Thời gian: Từ 9h00 đến 16h00, ngày 20 tháng 10 năm 2024
Địa điểm: Trung tâm văn hóa hoặc khu vực ngoài trời có trang bị bếp và thiết bị nấu ăn.
3. Thể lệ thi:
Đối tượng tham gia: Tất cả nữ nhân viên, sinh viên và những ai yêu thích nấu ăn.
Số lượng đội thi: Tối đa 8 đội (mỗi đội 3 thành viên).
Món ăn: Mỗi đội sẽ chế biến một món ăn đặc trưng của gia đình mình (khuyến khích sử dụng nguyên liệu địa phương).
Thời gian chế biến: 2 tiếng (từ 10h00 đến 12h00).
Chấm điểm: Ban giám khảo sẽ chấm dựa trên các tiêu chí: hương vị (40 điểm), trình bày (30 điểm), ý tưởng (20 điểm), và thời gian hoàn thành (10 điểm).
4. Chương trình chi tiết:
09h00 - 09h30: Đăng ký tham gia
Các đội đến và đăng ký tham gia, phát thẻ tham gia.
09h30 - 10h00: Mở đầu sự kiện
MC giới thiệu về buổi thi, thể lệ, và tiêu chí chấm điểm.
Phát biểu khai mạc từ đại diện ban lãnh đạo hoặc một người phụ nữ có ảnh hưởng.
10h00 - 12h00: Thời gian thi nấu ăn
Các đội bắt đầu chế biến món ăn của mình. Ban tổ chức chuẩn bị sẵn nguyên liệu và thiết bị cần thiết.
12h00 - 12h30: Thuyết trình món ăn
Mỗi đội có 5 phút để thuyết trình về món ăn đã chế biến, chia sẻ ý nghĩa và cảm xúc liên quan đến món ăn đó.
12h30 - 13h30: Ban giám khảo chấm điểm
Trong thời gian này, các đội có thể giao lưu và chia sẻ kinh nghiệm với nhau về nấu ăn.
13h30 - 14h30: Bữa tiệc ẩm thực
Tất cả mọi người cùng thưởng thức món ăn của các đội. Đây là cơ hội để mọi người giao lưu và kết nối.
14h30 - 15h30: Hoạt động giao lưu và trò chơi
Tổ chức một số trò chơi thú vị liên quan đến ẩm thực, giúp tạo thêm không khí vui vẻ cho buổi thi.
15h30 - 16h00: Công bố kết quả và trao giải
Công bố đội thắng cuộc và trao giải thưởng cho các đội tham gia (giải nhất, nhì, ba và giải phụ).
Cảm ơn tất cả những người tham gia và gửi lời chúc tốt đẹp đến mọi người.
5. Tài liệu và quà tặng:
Tài liệu: In ấn hướng dẫn thể lệ thi, danh sách món ăn tham gia, và công thức nấu ăn cho từng đội.
Quà tặng: Cung cấp quà lưu niệm cho các đội tham gia, như túi đựng thực phẩm, dụng cụ nấu ăn, và giấy chứng nhận cho các đội thắng cuộc.
