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1. PAC PIEM MON HQC
Sinh hoc 1a mén hoc dugce Iya chon trong nhém mon khoa hoc ty nhién & giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép.

Mon Sinh hoc hinh thanh, phat trién ¢ hoc sinh ning luc sinh hoc, dong thoi gop phan cung cac mén hoc, hoat dong gido

duc khac hinh thanh, phat trién & hoc sinh cac pham chat chu yéu va ning luc chung.

Chuong trinh bdi dudng du bj moén Sinh hoc vira hé thong hoa, cung ¢ kién thirc, phat trién ki ning va gia tri c6t 16 cua
sinh hoc da dugc hoc ¢ giai doan gido duc co ban; vira gitp hoc sinh tim hiéu sau hon céc tri thirc sinh hoc cdt 16i, cac phuong
phép nghién ciru va tmg dung sinh hoc, cac nguyén li va quy trinh cong nghé sinh hoc thong qua cac chu dé nhu: sinh hoc té
bao, di truyén hoc, tién hoa va sinh thai hoc.

Péi twong nghién ctru cta sinh hoc 1a thé gidi sinh vat gan giii v6i doi sdng hing ngay cua hoc sinh. Ban than sinh hoc 1a
khoa hoc thyc nghiém. Sy phat trién cua sinh hoc dang ngdy cang rit ngan khoang cach giita kién thirc 1i thuyét co ban véi cong
nghé tmg dung. Vi vy thyc nghiém la phuong phap nghién ctru sinh hoc, déng thoi ciing 13 phwong phéap day hoc dic trung ciia
mon hoc nay. Thong qua viéc td chire cac hoat dong thuc nghiém, thuc hanh, mén Sinh hoc giip hoc sinh kham pha thé giol tu
nhién, phat trién kha ning van dung kién thtrc vao thuc tién va kha ning dinh hudéng nghé nghiép sau gido duc phd thong.

II. MUC TIEU CHUONG TRINH

Mon Sinh hoc hinh thanh, phat trién & hoc sinh ning lyc sinh hoc; dong thdi gbp phan cing cac mon hoc, hoat dong gido
duc khac hinh thanh, phét trién & hoc sinh cac pham chat chil yéu va niang luc chung, dic biét 14 tinh yéu thién nhién, niém tu
hao vé thién nhién cta qué huong, dat nudc; thai do ton trong cac quy luat cua thién nhién, tran trong, gitr gin va bao v¢ thién
nhién, tmg xur voi thién nhién phu hop véi yéu cau phat trién bén virng; rén luyén cho hoc sinh thé gidi quan khoa hoc, tinh
trung thuc, tinh than trach nhiém, tinh yéu lao dong, cac nang luc tu chu va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va

sang tao.



III. YEU CAU CAN PAT
1. Yéu ciu cin dat vé phim chit chii yéu va ning luc chung

Mon Sinh hoc gop phan hinh thanh va phat triér} phérq chat chu yéu va ning luc chung theo cac mirc do phu hop véi mon
hoc, cap hoc da dugc quy dinh trong Chuong trinh tong thé.

2. Yéu cau can dat vé nang luc dac thu

Mon Sinh hoc hinh thanh va phaét trién & hoc sinh ning luc sinh hoc, bao gom cac thanh phan ning luc: nhan thirc sinh
hoc; tim hi€u thé gidi song; van dung kién thire, ki nang da hoc.

Nhimng biéu hién ctia ning lyc sinh hoc dugc trinh bay trong bang sau:

Thanh phan ning luc Biéu hién

Trinh bay, phéq tich duoc céc kién thic sinh hoc ¢t 16i va cac thanh tuu cong nghé sinh hoc trong cac

linh vuc. Cu thé nhu sau:

—Nhan biét, ké tén, phat biéu, néu duge cac dbi tuong, khai niém, quy luét, qua trinh séng.

— Trinh bay duoc cac dgic diém, vai tro cua cac d(‘)i‘ tugng va cac qua trinh sdng bang cac hinh thirc biéu dat
nhu ngoén ngir nodi, viét, cong thic, so do, bicu do,...

—Phan loai duoc cac ddi tuong, hién tugng séng theo cac ti€u chi khac nhau.

— Phan tich dugc cac dic diém cua mot ddi tuong, su vat, qua trinh theo mot logic nhat dinh.

Nhén thue sinh hoc —So sanh, lva chon dugc cac ddi tuong, khai ni¢ém, cac co ché, qué trinh séng dua theo céc tiéu chi nhat
dinh.

— Giai thich duoc mbi quan h¢ gilra cac sy vat va hién tuong (nguyén nhan - két qua, cAu tao - chuc nang,...).

—Nhan ra va chinh stra duoc nhing diém sai; dua ra duoc nhiing nhan dinh ¢ tinh phé phan lién quan toi
chu dé trong thao luan.

—Tim dugc tur khod, sit dung dugc thudt ngr khoa hoc, két ndi duoc thong tin theo logic co yq nghia, 1ap
dugc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc; st dung dugc cac hinh thirc ngoén ngir biéu dat khac
nhau.

Thuc hién dugc quy trinh tim hiéu thé gidi song. Cu thé nhu sau:

Tim hléu thé glél Séng A A A A 1A A A egr A - ’ A 2 1A A A A A ’
— D¢ xuat van d¢€ lién quan dén thé gidi song: dat ra dugc cac cau hai lién quan dén van de€; phan tich dugc




bbi canh dé dé xuat van dé; dung ngdn ngir ctia minh biéu dat dugc van dé da dé xuat.
—Dua ra phan doan va xay dung gia thuyét: phan tich duoc vin dé& dé néu dugc phan doan; xay dung va
phat biéu dugc gia thuyét nghién ciru.

— Lap ké hoach thuc hién: xay dung dugc khung logic no1 dung nghién ctru; lya chon duoc phuong phap
thich hop (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, hdi ciru tu lidu,...); 14p duoc ké hoach trién khai
hoat dong nghién ctru.

— Thyec hién ké hoach: thu thap, luu giit duoc dir liéu tir két qua tong quan, thuc nghiém, diéu tra; danh gia
dugc két qua dya trén phan tich, xtr 1i cac dir liéu bang cac tham sb thong ké don gian; so sanh duoc két
qua vai gia thuyét, giai thich, rat ra két luan va diéu chinh (néu can); dé xuat dugc y kién khuyén nghi van
dung két qua nghién ctru, hoic van dé nghién ctru tiép.

— Viét, trinh bay bao cdo va thao luan: st dung dugc ngdn ngit, hinh vé&, so dd, biéu bang dé biéu dat qua
trinh va két qua nghién ctru; viét dugc bao cdo nghién ciru; hop tac duoc véi déi tac bang thai do lang
nghe tich cuc va ton trong quan diém, y kién dénh gia do nguoi khic dua ra dé tiép thu tich cuc va giai
trinh, phan bién, bao vé két qua nghién ctru mot cach thuyét phuc.

Van dung duoc kién thue, ki nang da hoc dé giai thich, danh gia hién twong thuong gap trong tu nhién va

trong do1 song; co6 thai do va hanh vi tng xur thich hop. Cu thé nhu sau:

—G1a1 thich thuc tién: giai thich, danh g1a dugc nhirng hién twong thudong gap trong tu nhién va ‘trong doi

Van dung kién thtrc, ki song, tac dong cua chung dén phat trién bén vimng; giai thich, danh gia, phan bién dugc mot sé mo hinh

nang da hoc cong nghé & mic do phu hop.

—C6 hanh vi, thai do thich hop: dé xuét, thuc hién duoc mot sd giai phap dé bao vé sirc khoé ban than, gia
dinh va cong dong; bao v¢ thién nhi€n, moi truong, thich tmg véi bién doi khi hau, dap tmg yéu cau phat
trién bén viing.

IV. NOI DUNG GIAO DUC
1. NOi dung khai quat
‘ch)i dung’ giao duc ¢t 161 ciia mén Sinh hoc cho hoc sinh du: bi dai hoc bao gém cac phﬁn cdt 16i: Sinh hoc té bélOi Di
truyén hoc; Tién hoa; Sin}l thai hoc va moéi trudong. Cac ndi dung cot 161 dugc chia thanh cdc mach ndi dung véi cac chu dé cu
thé. Thong qua cac chu dé ndi1 dung, chuong trinh mon hoc trinh bay cac thanh tyu cong nghé sinh hoc trong chan nuoi, trong
trot, xir i 6 nhiém moi truong, nong nghiép va thuc pham sach; trong y - dugc hoc.



Noi dung trai nghiém va nghién ctru khoa hoc bao gém mot sd no1 dung nhu day hoc Sinh hoc theo dinh hudng gido duc
STEM,; trai nghiém & cac khu bao ton, vuon qudc gia, co sO san xudt,...hudng dan hoc sinh thue hién mot s6 dé tai nghién
ctru khoa hoc lién quan dén cong nghé té bao, cong nghé di truyén, sinh thai hoc.

Cac mach kién thtrc c6t 161 cia moi ndi dung mén Sinh hoc dugc phan bo thanh cac chu dé nhu sau:

PHAN 1: SINH HQC TE BAO

Chu dé 1. Thanh phan hoa hoc ciia té bao

Chu dé 2. Cau triic té bao

Chu dé 3. Trao doi chat va chuyén hoa ning lugng & té bao

Chu dé 4. Thong tin & té bao, chu ki té bao va phan bao

Chu dé 5. Cong nghé té bao va mot sb thanh tuu

PHAN 2: DI TRUYEN HQC

Chu dé 6. Di truyén phan tir

Chu dé 7. Sinh hoc phan tir

Chu dé 8. Di truyén nhiém sac thé, di truyén gene ngoai nhan va mbi quan hé kiéu gene — mdi truong — kiéu hinh

Chu dé 9. Di truyén quan thé

Chu dé 10. Ung dung va thanh tyu cua di truyén hoc

PHAN 3: TIEN HOA

Chu d8 11. Cac bang chimg tién hoa va quan niém ctia ciia Darwin vé chon loc tir nhién

Cha dé 12. Thuyét tién hoa tong hop hién dai

PHAN 4: SINH THAI HOC VA MOI TRUONG

Chu dé 13. Moi truong va cac nhan t sinh thai

Chu dé 14. Sinh thai hoc quan thé

Chu dé 15. Sinh thai hoc quan xa

Chu dé 16. Hé sinh thai

Chu dé 17. Sinh thai hoc phuc hoi, bao ton va phat trién bén virng




Chu dé 18. Kiém soat sinh hoc
Chu dé 19. Sinh thai nhan vin

Céc ndi dung trai nghi€ém va nghién ctru khoa hoc dugc goi y nhu sau:

PHAN 5. NOI DUNG TU CHON

Chu dé 1. Day hoc Sinh hoc theo dinh hudng gido duc STEM

Chu dé 2: Trai nghiém tai cac khu bao ton thién nhién; vuon quoc gia; co s¢ san xuat

Chu dé 3: Thyc hién mot s6 dé tai/dy an nghién ctru lién quan dén cong nghé té bao, cong nghé di truyén

Chu dé 4: Thyc hién mot s6 dé tai/dy an nghién ctru khoa hoc lién quan dén sinh thai hoc va moéi truong.

2. Noi dung cu thé va yéu cau can dat

Noi dung

Yéu cau can dat

PHAN 1: SINH HQC TE BAO

Chi d¢ 1: Thanh
phan hoa hoc cua té
bao

- Giai thich duoc t€ bao l1a don vi cau triic va chirc nang cua co thé song.

- Néu dugc vai tro ctia cac nguyén to vi lugng, da luong trong té bao.

- Néu duoc vai tro quan trong cia nguyén to carbon trong t€ bao (cau tric nguyén tir C c6 thé lién két voi chinh
n6 va nhiéu nhém chirc khac nhau).

- Trinh bay dugc dac diém cAu tao phan tir nude quy dinh tinh chét vat li, hoa hoc va sinh hoc ctia nuée, tir d6 quy
dinh vai tro sinh hoc ctia nudce trong té bao.

- Trinh bay duogc thanh phan ciu tao (cic nguyén t6 hoa hoc va don phan) va vai trd ctia cac phan tir sinh hoc
trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.

- Phan tich dugc moi quan h¢ gitra cau tao va vai tro ctia cac phan tu sinh hoc.

- Néu duoc mot sé ngudn thire phdm cung cip cac phan tir sinh hoc cho co thé




- Van dyng dugc kién thire vé thanh phan hod hoc ciia té bao vao giai thich cc hién tugng va ng dung trong
thue tién (vi dy: an udng hop li; giai thich vi sao thit lon, thit bd ciing 13 protein nhung c6 nhiéu dic diém khac
nhau; giai thich vai trd ciia DNA trong x4c dinh huyét thong, truy tim toi pham,...).

- Thue hanh xé4c dinh (dinh tinh) duoc mot sb thanh phan hod hoc c6 trong té bao (protein, lipid,...).

Chu dé 2: Ciu tric
té bao

- M6 ta dugc kich thudc, cau tao va chirc nang cac thanh phan cta t€ bao nhan so.

- Phan tich duwoc mdi quan hé phu hop gitta cdu tao va chirc ning cia thanh té bao (¢ té bao thuc vat) va mang
sinh chét.

- Néu duogc cau tao va chirc nang cua té bao chat.

- Trinh bay dugc cau tric cia nhan té bao va chirc nang quan trong ctia nhan.

- Phan tich dugc moi1 quan hé gitra cau tao va chirc nang cia cac bao quan trong té bao.

- Lap duoc bang so sanh cau tao t€ bao thuc vat va dong vat; t€ bao nhan so va té bao nhan thuec.

- Thuc hanh lam dugc ti€u ban va quan sat duoc té bao sinh vat nhan so (vi khuén).

- Quan sat dugc nhan va mdt s6 bao quan trén ti€u ban hién vi t€ bao nhan thyc (ct hanh tay, hanh ta, thai lai
tia, hoa laa, bi ngo, t€ bao ni€ém mac xoang miéng,...).

Chu dé 3: Trao doi
chat va chuyén hoa
nang lugng & t€ bao

- Phan biét dugc cac hinh thirc van chuyén céc chat qua mang sinh chat: van chuyén thu dong, chu dong. Néu
dugc y nghia cta céac hinh thuc d6. Lay dugc vi du minh hoa.

- Trinh bay duogc hién tuong nhip bao va xuit bao thong qua bién dang ciia mang sinh chét. Ly duoc vi du
minh hoa

- Van dung nhiing hiéu biét vé su van chuyén céc chat qua mang sinh chat dé giai thich mét so hién tugng thuc
tien (mudi dua, mudi ca)

- Lam duoc thi nghiém va quan sat hién twong co va phan co nguyén sinh (t& bao hanh, té bao mau....); thi
nghi¢m tinh tham c6 chon loc cia mang sinh chat t€ bao song.

- Phén biét dugc cac dang ning luong trong chuyén hoa ning luong & té bao.

- Giai thich duoc ning luong dugce tich luy va sir dung cho cic hoat dong sdng cua té bao 1a dang hoa ning




(nang luwong tiém an trong cac lién két hod hoc).

- Phan tich duge ciu tao va chire nang cua ATP vé gia tri nang lugng sinh hoc.

- Phat biéu dugc khai niém chuyén hoa ning luong trong té bao

- Trinh bay dugc qua trinh tong hop va phan giai ATP gan lién v6i qua trinh tich Iy, giai phong ning lugng

- Trinh bay dugc vai tro ciia enzyme trong qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.

- Néu duogc khai ni€m, cau truc va co ché tdc dong ctia enzyme.

- Phan tich dugc céac yéu td6 anh hudng dén hoat dong xtic tac ciia enzyme.

- Thuc hanh: 1am dugc thi nghiém phan tich 4nh huéng ctia mot s6 yéu to dén hoat tinh ctia enzyme; thi nghiém
kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bot ciia amylase

-Néu duoc khai niém tong hop cac chat trong té bao. Liy duoc vi du minh hoa (tong hop protein, lipid,
carbohydrate,...).

- Trinh bay duogc qué trinh tong hop cac chat song song véi tich luy ning luong.

- Néu dugc vai tro quan trong cua quang hop trong viéc tong hop céac chat va tich luy ning luong trong té bao
thuc vat. Néu dugc vai tro ctia hoa tong hop va quang khir ¢ vi khuan.

- Trinh bay duoc cac giai doan phan giai hiéu khi (ho hap té bao) va cac giai doan phén giai ki khi (1én men).

- Trinh bay dugc qua trinh phan giai cac chat song song véi giai phong nang luong

- Phan tich duoc mdi quan hé gitta tong hop va phéan giai cac chat trong té bao.

Chu dé 4: Thong tin
¢ te bao, chu ky té
bao va phan bao

- Néu duogc khai niém vé thong tin gilta cac té bao.

- Dya vao so do thong tin giita cac té bao, trinh bay dugc cac qua trinh:
+ Tiép nhan: Mot phan tu truyén tin lién két vao mot protein thu thé lam thu thé thay ddi hinh dang;
+ Truyén tin: cac chudi twong tac phan tir chuyén tiép tin hiéu tir cac thy thé tdi cac phan tir dich trong té bao;
+ Pap tng: Té bao phat tin hiéu diéu khién phién mi, dich mi hoic diéu hoa hoat dong cua té bao.

- Dya vao so do, trinh bay dugc cac giai doan va moi quan hé gitra cac giai doan trong chu ki té bao.




- Dua vao co ché nhan doi va phén li ciia nhiém sac thé dé giai thich dugc qua trinh nguyén phan la co ché sinh
san cua té bao

- Giai thich duoc su phan chia té bao mot cach khong binh thudng c6 thé dan dén ung thu.

- Trinh bay duoc mot sd thong tin vé bénh ung thu ¢ Viét Nam. Néu duoc mot sd bién phap phong tranh ung
thu.

- Thuc hanh lam duoc tiéu ban nhiém sic thé dé quan sat qué trinh nguyén phan (hanh tiy, hanh ta, dai mach,
cay to1, lay on, khoai mon,...)

- Dya vao co ché nhan d6i va phan li ctia nhiém sic thé dé giai thich dugc qua trinh giam phan, thu tinh cliing
v6&i nguyén phan 1a co s¢ cia sinh san hitu tinh & sinh vét.

- Trinh bay dugc mot sd nhéan t6 anh huong dén qua trinh giam phan.

- Lap dugc bang so sanh qua trinh nguyén phan va qua trinh giam phan.

- Van dung kién thtrc vé nguyén phan va giam phén vao giai thich mot s van dé trong thuc tién.

- Quan sat duogc ti€u ban qua trinh gidam phan ¢ té bao dong vat, thuc vat (chau chiu duc, hoa hanh,...).

Chii d¢ 5: Cong
nghé té bao

- Néu duogc khai ni€ém, nguyén li cong nghé¢ va mot s6 thanh tyu cua cong nghé té bao thuc vat.

- Néu duogc khai ni€ém, nguyén li cong ngh¢ va mot s6 thanh tuu cong nghé té bao dong vat.

PHAN 2. DI TRUYEN HQC

Chu d¢ 6. Di truyén
phén tir

- Dua vao ciu tric hod hoc caa phan tirt DNA, trinh bay dugc chirc nang cua DNA.

- Néu duoc y nghia cia céac két cap dac hiéu A-T va G-C.

- Néu dugc khai niém va cau tric cua gene.

- Phan biét dugc céc loai gene dua vao cau truc va chic nang.

- Phén tich dugc co ché tai ban cia DNA 13 mot qua trinh ty sao thong tin di truyén tir t& bao me sang té bao
con hay tur thé hé nay sang thé hé sau.
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- Phan biét duoc cac loai RNA.

- Phén tich duoc ban chat phién ma thong tin di truyén 14 co ché tong hop RNA duya trén DNA.

- Néu dugc khai niém phién ma nguoc va y nghia.

- Néu duoc khai niém va cac dac diém cua ma di truyén.

- Trinh bay dugc co ché tong hop protein tir ban sao 1a RNA c6 ban chat 1a qué trinh dich ma.

- V& duoc so d6 lién két ba qua trinh thé hién co ché di truyén & cip phén tir 1a qua trinh truyén dat thong tin di
truyén.

- Giai thich dugc so d6 lién két ba qua trinh thé hién co ché di truyén & cap phan tir 1a qué trinh truyén dat thong
tin di truyén

- Trinh bay dugc thi nghiém trén operon Lac cua E.coli.

- Phan tich duoc ¥ nghia ciia diéu hoa biéu hién cua gene trong té bao.

- Néu duoc cac irng dung cua di€u hoa biéu hién gene.

- Trinh bay dugc mot so thanh tyu va rng dung cta viéc gidi ma hé gene nguoi.

- Phan bi¢t dugc cac dang dot bién gene.

- Trinh bay dugc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién gene.

- Trinh bay dugc vai trd ctia dot bién gene trong tién ho4, chon gidng va trong nghién ctru di truyén.

- Néu dugc khai niém, nguyén 1i va mot s6 thanh tyu cua cong ngh¢ DNA tai to hop.

- Néu duoc khai niém, nguyén li va mot s6 thanh tyu tao thuc vat va dong vat bién doi gene.

- Tranh luan, phan bi¢n dugc ve€ vi¢c san xuat va sir dung sdn pham bién doi gene va dao dtrc sinh hoc.

Chua dé 7. Sinh hoc |~ Néu duoc khai niém sinh hoc phén ti.

phan tir - Trinh bay dugc mot sé thanh tuu hién dai vé 1i thuyét va timg dung ctia sinh hoc phan tt.
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- Phan tich duoc cic nguyén tic mg dung sinh hoc phan tir trong thuc tién.

- Néu duoc cac nguyén li ctia phuong phap tach chiét DNA tir té bao.

- Dua vao so do, mo ta dugc cac bude trong cong nghé gene.

- Trinh bay duogc cac budce tao thuc vat chuyén gene va tao dong vat chuyén gene. Lfiy duoc vi du minh hoa.

- Giai thich duoc co s khoa hoc chuyén gene va vi sao phai sir dung vector dé truyén gene tir té bao ndy sang
té bao khéc.

- Thu thap dugc cac thong tin danh gia vé trién vong cta cong nghé gene trong twong lai. Thuc hién dugc céc
ki nang: lam bao céo, thuyét trinh, tap san, thiét ké video.

Chu d¢ 8. Di truyén
Nhiém sic thé, di
truyén gene ngoai
nhan va mbi quan hé
kiéu gene — moi
truong — kiéu hinh

- Trinh bay dugc cau truc siéu hién vi ciia nhiém sac thé.

- Trinh bay dugc y nghia cua nguyén phan, giam phan va thy tinh trong nghién ctru di truyén. Tir do, giai thich
dugc nguyen phan, giam phan va thy tinh quyét dinh quy luat van dong va truyén thong tin di truyén cua cac
gene qua cac thé hé té bao va ca thé.

- Phén tich dugc sy van dong cua nhiém sic thé (tw nhan doi, phan li, t6 hop, tai to hop) trong nguyén phan,
giam phan va thy tinh 1a co so cua sy van dong cua gene dugc thé hién trong cac quy luat di truyén, bién dj to
hop va bién di s6 lugng nhiém sac thé.

- Trinh bay dugc nhiém sac thé 1a vat chat di truyén.

- Trinh bay dugc cach bb tri va tién hanh thi nghiém ciia Mendel.

- Néu duoc tinh quy luat cta hién tuong di truyén va giai thich duoc thi nghiém ctua Mendel.

- Trinh bay duoc co s6 té bao hoc cua cac thi nghiém ctuia Mendel dua trén mdi quan hé giira nguyén phén, giam
phén va thu tinh.

- Néu duoc vi sao cac quy luat di truyén ctia Mendel dit nén méng cho di truyén hoc hién dai.

- Giai thich dugc san phdm cua cac allele cua cting mot gene va cia cac gene khac nhau c6 thé twong tac véi
nhau quy dinh tinh trang.
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- Trinh bay duoc cach bd tr va tién hanh thi nghiém ctia Morgan, tir d6 phat biéu duoc khai niém lién két gene.

- Phén tich duoc co so té bao hoc va ¥ nghia cua lién két gene.

- Trinh bay dugc thi nghiém cua Morgan, tir d6 phat biéu duoc khai niém hoén vi gene.

- Phéan tich dugc co so t€ bao hoc va y nghia cua hoan vi gen.

- Trinh bay duoc cach bd tri thi nghiém ctia Morgan, qua d6 néu duoc khai niém di truyén lién két véi gidi tinh.

- Phén tich duoc co ché di truyén xac dinh gidi tinh.

- Giai thich dugc ti 1& 1i thuyét gi6i tinh trong tu nhién thuong 14 1: 1.

- Trinh bay dugc quan diém ctia ban than vé vi¢c diéu khién gidi tinh & nguoi theo y muodn.

- Trinh bay duoc phuong phap 1ap ban do di truyen (thong qua trao doi chéo va mot sé6 cong nghé hién
dai). Néu duoc y nghia cua viéc 1ap ban d6 di truyén.

- Van dung nhitng hiéu biét vé di truyén gidi tinh va lién két voi gidi tinh dé giai thich cac van dé trong thuc
tién.

- Néu duoc quan diém cta Morgan vé tinh quy luat cta hién tuong di truyén.

- Trinh bay dugc nguyén nhéan va co ché phat sinh dot bién ciu triic NST.

- Phan biét dugc cac dang dot bién cAu trac NST.

- Trinh bay dugc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién s6 luong NST.

- Phan biét dugc cac dang dot bién sb lugng NST.

- Phéan tich dugc tac hai cia mot s6 dang ddt bién nhiém sac thé doi véi sinh vat.

- Trinh bay duoc vai trd cta dot bién nhiém sic thé trong tién hod, trong chon giéng va trong nghién ciru di
truyen.

- Thyc hanh, quan sat dugc dot bién nhiém sic thé trén tiéu ban cb dinh va tam thdi; tim hiéu duoc tac hai gay
dot bién ¢ nguoi cia mot sO chat doc (dioxin, thuoc diét ¢é 2,4D,...).
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- Trinh bay duoc thi nghiém chiimg minh di truyén gene ngoai nhan ciia Correns, tir d6 giai thich dugc gene
khong nhiing ton tai trong nhan ma con ton tai ngoai nhan (trong cac bao quan nhu ti thé, lap thé).

- Trinh bay dugc dac diém di truyén ctia gene ngoai nhan.

- Trinh bay dugc mot s6 ing dung vé dac diém di truyén ctia gene ngoai nhan.

- Phén tich duoc su tvong tac kiéu gene va méi trudng.

- Trinh bay duogc ban chat di truyén 14 di truyén muc phan tng.

- Van dung duoc hiéu biét vé thudng bién va mirc phan tmg ctia mot kiéu gene giai thich mot s6 (g dung trong
thyc tién (tao va chon giong, ki thuét chan nuoi, trong trot, ...).

Chi d¢ 9. Di truyén
quan the

- Phét biéu duoc khai niém di truyén quan thé.

- Néu dugc cau tric di truyén cua quan thé ngau phoi.

- M6 ta dugc trang thai can bang di truyén cta quan thé.

- Phan tich duoc ciu trac di truyén cta quan thé tu thu phan va quan thé giao phdi gan.

- Trinh bay dugc cac déc trung di truyén ctia quan thé (tan so cua cac allele, tan s6 cia cac kiéu gene).

- Trinh bay duoc anh hudng cta tir thu phéan, giao phdi gan, ngiu phdi chi phdi tin sb cta cac allele va thanh
phan kiéu gene ciia mot quan thé.

- Néu dugc cau trac di truyén ctia quan thé ngau phoi

- M6 ta duoc trang thai cAn bang di truyén ciia quan thé.

- Phén tich duoc ciu tric di truyén cua quan thé tu thu phan.

- Phén tich duoc ciu tric di truyén cua quan thé giao phdi gan.

- Trinh bay dugc dinh luat Hardy — Weinberg va diéu kién nghiém dung.

- Giai thich mot s6 van dé thyc tién: van dé hon nhan gia dinh.

- Giai thich mot s6 van dé thuc tién: van dé cho cay tu thu phan, dong vat giao phdi gan giam ning suét, chét
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luong.

Chu dé 10. Ung dung
va thénh tuu cua di
truyén hoc

- Néu duoc mdt s6 thanh tuu chon, tao giong cay trong va vat nuoi.

- Néu duogc khai niém va vai tro di truyén hoc nguoi, di truyén y hoc.

- Néu duoc mot sé phuong phap nghién ciru di truyén ngudi (tip trung vao phuong phap pha hé).

- Xay dung duoc pha hé dé xac dinh dugc sy di truyén tinh trang trong gia dinh.

- Néu duoc khai niém y hoc tu van. Trinh bay dugc co sd ciia y hoc tu van.

- Giai thich dugc vi sao can dén co sé tu van hon nhan gia dinh trude khi két hon va sang loc trude sinh.

- Néu dugc khai niém liéu phap gene.

- Van dung hiéu biét vé liéu phap gene dé giai thich viéc chita tri cac bénh di truyén.

- Trinh bay dugc mot sb thanh tuu va tng dung cta liéu phap gene.

PHAN 3: TIEN HOA

Chu dé 11. Cac bang
chimg tién hoa va
quan ni¢m cua cua
Darwin vé chon loc
tu nhién

- Trinh bay duogc céc béng ching tién hoa: béng chirng hoé thach, giai phﬁu so sanh, té bao hoc va sinh hoc
phén tir.

- Néu duoc phuong phap ma Darwin d3 st dung dé xay dung hoc thuyét vé chon loc tu nhién va hinh thanh
loai (quan sat, hinh thanh gia thuyét, kiém chiing gia thuyét).

Chi dé 12. Thuyét
tien hoéa tong hop
hién dai

- Néu duoc khai ni¢m tién hoa nho va quan thé 1a don vi tién hoa nho.

- Trinh bay dugc cac nhan t6 tién hoa (dot bién, di — nhap gene, chon lgc tu nhién, yéu t ngéu nhién, giao phéi
khong ngau nhién).

- Phat biéu duoc khai niém thich nghi. Trinh bay duoc co ché hinh thanh dic diém thich nghi.

- Giai thich duoc cac dic diém thich nghi chi hop 1i twong ddi. Liy dugc vi du minh hoa.

- Phat biéu duoc khai niém loai sinh hoc. Trinh bay dugc co ché hinh thanh loai.

- Phat biéu dugc khai niém tién hoa 1én. Phan biét dugc tién hod 16n va tién hoé nhoé.
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- Dua vao so do cay su song, trinh bay duogc sinh gidi c6 ngudn goc chung.

- Phén tich dugc su phat sinh ching loai 1a két qua cua tién hoa.

- Lam dugc bai tap suu tam tai liu vé sy phat sinh va phat trién cia sinh gidi hodc cua loai nguoi.

- V& dugc so d6 ba giai doan phat sinh su séng trén Trai Dat (tién hod hod hoc, tién ho4 tién sinh hoc, tién hoa
sinh hoc).

- Dua vao so do, trinh bay dugc cac dai dia chat va bién co 16n thé hién su phat trién cua sinh vat trong cac dai
do.

- Néu dugc mot s6 minh chirng vé tién hoa 16n.

- V& duoc so dd cac giai doan chinh trong qua trinh phat sinh loai nguoi; néu duoc loai ngudi hién nay (H.
sapiens) da tién hoa tur loai veon nguodi (Australopithecus) qua céc giai doan trung gian.

PHAN 4. SINH THAI HOC VA MOI TRUONG

Chu dé& 13. Moi
truong va cac nhan
t§ sinh thai

- Phan biét duoc cac nhan t0 sinh thai vo sinh va hiru sinh.

- Lay duoc vi du vé tdc dong cua cac nhan to sinh thai 1én doi song sinh vat va thich nghi cua sinh vat véi cac
nhan to do.

- Trinh bay dugc cac quy luat vé tac dong cua cac nhan t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat

- Phén tich duoc nhitng thay ddi cta sinh vat c6 thé tic dong lam thay d6i moi truong séng cua ching.

- Giai thich dugc nhip sinh hoc chinh 14 sy thich nghi cua sinh vat véi nhiing thay dbi c¢é tinh chu ki ciia moéi
truong.

- Tim hiéu duoc nhip sinh hoc ctia chinh co thé minh.

Chu dé‘ 14. Sinh thai
hoc quan thé

- Phat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat (dudi goc do sinh thai hoc). Liy duoc vi du minh hoa.

- Phan tich dugc cac mdi quan hé hd trg va canh tranh trong quén thé. Léy duoc vi du minh hoa

- Trinh bay dugc cac dic trung co ban ciia quan thé sinh vat.

- Léy duoc vi du chiing minh sy 6n dinh cua quén thé phu thudc su on dinh cta cac dic trung do.
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- Phén biét dugc cac kiéu tang truong quan thé sinh vat (ting trudong theo tiém ning sinh hoc va ting trudng
trong moi trudng c6 ngudn song bi gioi han).

- Néu duoc cac yéu té anh huong t6i ting trudng quan thé.

- Trinh bay duoc céc kiéu bién dong so lugng ca thé cua quan thé.

- Giai thich dugc co ché diéu hoa mat do cua quan thé.

- Phén biét duoc ba kiéu duong cong séng sét ctia quan thé.

- Giai thich duoc quan thé 13 mot cap do t6 chirc song.

- Néu duogc cac dac diém tang truong ciia quan thé nguoi

- Phan tich duoc hau qua cia ting truong dan s6 qua nhanh.

- Phén tich dugc mot s6 tng dung hiéu biét vé quan thé trong thuc tién (trong trot, chin nudi, bao ton,...).

Chu dé 15. Sinh thai
hoc quan xa

- Phan tich duoc cac dac trung co ban cua quan xd: thanh phan loai (loai uu thé, loai dic trung, loai chu chdt);
chi s6 da dang va d6 phong pht trong quan x4; cu trac khong gian; ciu trac chirc nang dinh dudng.

- Giai thich duoc su can ba“mg cua quén xa duoc bao dam badi su can béng chi s cac dic trung do.

- Trinh bay dugc khai niém quan xa. Phan bi¢t dugc cac moi quan hé gitra cac loai trong quan xa.

- Trinh bay dugc khai niém 6 sinh thai va vai tro ctia canh tranh trong viéc hinh thanh 6 sinh thai.

- Phan tich dugc tac dong cua viéc du nhap céc loai ngoai lai hodc giam loai trong cau triic quan xa dén trang
thai can bang cua h¢ sinh thai.

- Giai thich dugc quan xa 1a mdt cap dd to chic song

- Trinh bay dugc mot s6 bién phap bdo v¢ quan xa.

Chu dé 16. Hé sinh
thai

- Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai.

- Phén biét duoc cac thanh phan cu tric cua hé sinh thai.

- Phén biét dugc cac kiéu hé sinh thai chu yéu ctia Trai Pat, bao gdm cac hé sinh thai tu nhién (hé sinh thai trén
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can, duoi nudc) va cac h¢ sinh thai nhan tao.

- Phén tich dugc qua trinh trao d6i vét chit va chuyén hoa ning luong trong hé sinh thai.

- Trinh bay dugc khai niém chudi thirc an, cac loai chudi thtrc an, ludi thirc an, bac dinh dudng.

- V& duoc so d6 chudi va ludi thire in trong quan xa.

- Trinh bay dugc dong ning lugng trong mot hé sinh thai bao gdm: phan bd ning luong trén Trai Pat, so d6
khai quat vé dong ndng lugng trong h¢ sinh thai, so do khai quat nang lugng chuyén qua céc bac dinh dudng
trong hé sinh thai.

- Néu duogc khai niém hiéu suét sinh thai (san luong so cép, san lugng thu cép); thap sinh thai.

- Phan bi¢t duoc cac dang thap sinh thai.

- Tinh dugc hiéu suét sinh thai cia mot hé sinh thai.

- Giai thich duoc y nghia ciia nghién ctru hiéu suét sinh thai trong thyc tién.

- Giai thich duoc y nghia cia nghién ctru thap sinh thai trong thuc tién.

- Phat biéu duge khai niém chu trinh sinh — dia — hoa céc cht.

- V& duoc so d6 khai quat chu trinh trao d6i chat trong tu nhién.

- Trinh bay dugc chu trinh sinh — dia — hoa cia mdt s6 chat: nuéde, carbon, nito (nitrogen)

- Néu dugc y nghia sinh hoc cta céc chu trinh sinh - dia - hoé céc chat.

- Van dung kién thirc vé€ cac chu trinh sinh — dia — hoé céc chat vao giai thich cac van dé cua thuc tién.

- Phan tich dugc su bién dong cua hé sinh thai.

- Néu duoc khai niém dién thé sinh thai.

- Phan biét dugc cac dang dién thé sinh thai, tir d6 néu duoc dang nao c6 ban chét 12 sy tién hoa thiét lap trang
thai thich nghi can bang ctia quan xa.

- Phan tich duoc nguyén nhan va tim quan trong ciia dién thé sinh thai trong tu nhién va trong thyec tién.
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- Phan tich duge dién thé sinh thai & mot hé sinh thai tai dia phuong.

- B¢ xuat dugc mot s6 bién phap bao ton & mot hé sinh thai tai dia phuong.

- Néu dugc mot s6 hién twong anh hudng dén h¢ sinh thai nhu: sy am 1€n toan cau; sy phi dudng; sa mac hoa.

- Giai thich duogc vi sao cac hién tuong do6 vira tdc dong dén hé sinh thai, vira 1a nguyén nhan ctuia sy mat can
bang cua h¢ sinh thai.

Chua dé 17. Sinh thai
hoc phuc hi, bao ton
va phat trién bén
ving

- Néu dugc khai niém sinh thai hoc phuc héi, bao ton.

- Giai thich dugc vi sao can phuc hoi, bao ton cac h¢ sinh thai ty nhién.

- Trinh bay dugc mot s6 phuong phap phuc hdi hé sinh thai.

- Thuc hién dugc bai tap (hodc du an, dé tai) vé thuc trang bao ton hé sinh thai ¢ dia phuong va dé xuat giai
phap bao ton.

- Trinh bay duogc khai niém phat trién bén viing.

- Phan tich duoc khai quat vé tac dong giita kinh té — xa hoi — moi trudng ty nhién.

- Phan tich dugc vai trd va cac bién phap st dung hop 1i tai nguyén thién nhién (dat, nude, ring, ning luong).

- Phén tich duoc nhitng bién phap chii yéu han ché gy 6 nhiém moéi trudng.

- Trinh bay duogc khai niém bao tdn da dang sinh hoc.

- Trinh bay dugc cac bién phap bao ton da dang sinh hoc.

- Néu dugc khai niém va vai tro phat trién nong nghiép bén viing.

- Trinh bay duogc cac van dé dan so6 hi¢n nay.

- Trinh bay dugc vai tro cua chinh sach déan sd, ké hoach hoa gia dinh trong phat trién bén viing.

- Phan tich duogc vai tro ctia gido duc bao v€ moi truong doéi voi phat trién bén viing dat nudce.

- Pé xuét cac hoat dong ban than c6 thé 1am dugc nham goép phan phat trién bén ving.
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- Néu duoc khai niém kiém soat sinh hoc. Phan tich duoc vai tro va co sé cua kiém soat sinh hoc.

Chu dé 18. Kiém

soat sinh hoc R
phan bon).

- Trinh bay dugc mot s6 bién phap kiém soét sinh hoc (bao vé cac loai thién dich; sir dung hop li thude trir sau,

- Thuc hanh: Suu tAim hodc diéu tra duoc ung dung kiém soét sinh hoc tai dia phuong.

- Néu duoc khai niém sinh thai nhan van.

- Phén tich dugc gid tri cta sinh thai nhan vin trong viéc phat trién bén viing.

Chu dé 19. Sinh thai
nhan van

- Phan tich dugc gia tri cua sinh thai nhan van trong mat s6 linh vuc nhu:
- Nong nghiép; Phat trién d6 thi; Bao ton va phat trién; Thich tng v6i bién d6i khi hau.

- Thyc hién dy an: Diéu tra tim hiéu vé mot trong céc linh vyc sinh théai nhan van tai dia phuong.

PHAN 5. NOI DUNG TU CHON

Chu dé

Noi dung

Chu d& 1. Day hoc Sinh hoc theo dinh
hudng gido duc STEM

- Xay dung va thuc hién mot s6 chi dé STEM
- Hodc t0 chtrc ngay hoi STEM

Chu dé 2: Trai nghiépl va cac hoat dong
giao duc lién quan dén sinh hoc

- Gigo dyuc méi trudng va phat trién bén virng;

- Tim hiéu vé cac hé sinh thai, dién thé sinh thai va bao vé hé sinh thai tai dia phuong;

- Tim hiéu vé thanh tyu cong nghé té bao, nudi cdy mo, cong nghé gen, mo hinh thuy
canh... tai cac khu bao ton thién nhién; sinh thai tai dia phuong; co s¢ san Xuét, vién
nghién curu, phong thi nghiém,...

Chu dé 3: Thyc hign mét s6 dé tai/dy 4n
khoa hoc lién quan dén cong nghé té
bao, cong ngh¢ gene

- Pé tai/Dy an tim hiéu vé thanh tuu cong nghé té bao
- B¢ tai/Du an tim hiéu ve thanh tyu cong nghé gene

Chu d¢ 4: Thyc hién mét s6 dé tai/dy 4n
khoa hoc lién quan dén sinh thai hoc va
moi trudng.

- P& tai/Dy 4n tim hiéu vé mdi trudong, da dang sinh hoc
- B¢ tai/Dy an tim hiéu vé bao ton hé sinh thai ¢ dia phuong
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V. PHUONG PHAP GIAO DUC
Phuong phéap gido duc mon Sinh hoc dugc thuc hién theo cac dinh hudng chung sau:

Phat huy tinh tich cyc, chu dong, sang tao cua hoc sinh; tranh ap dat mot chleu ghi nh¢ may moc; tap trung boi dudng nang
lyc tu chu va tu hoc dé hoc sinh c6 thé tiép tuc tim hiéu, mé& rong vén tri thire, tiép tuc phat trién cac pham chat, ning luc can thiét
sau khi tot nghiép trung hoc phd thong.

- Rén luyén ki ning van dung kién thtc sinh hoc dé phat hién va giai quyét cac van dé trong thuc tién; khuyén khich va
tao diéu kién cho hoc sinh duoc trai nghiém, sang tao trén co s& td chirc cho hoc sinh tham gia cac hoat dong hoc tap, kham
pha, van dung.

- Van dung cac phuong phap giao duc mét cach linh hoat, sang tao, phu hop véi myc ti€u, noi dung gido duc, dé6i tuong
hoc sinh va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cau can dat, gido vién co thé st dung phdi hop nhiéu phuong phap day hoc trong mot
cha dé. Cac phuong phap day hoc truyén théng (thuyét trinh, dam thoai....) dugc st dung theo huong phat huy tinh tich cyc, chu
dong cua hoc sinh. Tang cuong su dung cac phuong phap day hoc hién dai dé cao vai tro chi thé hoc tap cta hoc sinh (day hoc
thue hanh, day hoc dua trén giai quyét van dé, day hoc bang dy an, day hoc dua trén trai nghiém, kham pha; day hoc phan hoa,..
cung cac ki thuat day hoc phu hgp).

- Céc hinh thire t6 chirc day hoc dugc thuc hién mot cach da dang va linh hoat; két hop céc hinh thirc hoc ca nhan, hoc
nhém, hoc ¢ 16p, hoc theo hop dong, hoc dao nguoc, hoc truc tuyén,... Pay manh tng dung cong ngh¢ thong tin va truyén
thong trong day hoc sinh hoc. Cot trong cac nguoén tu liéu ngoai sach giao khoa va hé thong céac thiét bi day hoc; khai thac
triét dé nhing loi thé ctia cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc trén cac phuong tién kho tri thice, da phuong tién,

tang cuong st dung cac tu liu di¢n tir (nhu phim thi nghiém, thi nghi€ém ao, thi nghiém mo phoéng,...).

- Day hoc tich hop thong qua cac cha dé két ndi nhiéu kién thirc véi nhau. Day cac chu dé nay, gido vién can xay dung
cac tinh hudng doi hoi hoc sinh van dung kién thire, ki nang dé giai quyét cac van dé vé nhan thirc, thuc tién va cong nghé.

VI. PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Pinh hudéng chung

a) Danh gia két qua gido duc trong mon Sinh hoc nham cung cap thong tin chinh xac, kip thot, co gia tri vé murc d6 dap
g yéu cau can dat ciia chuong trinh va su tién bd ctia hoc sinh dé huéng dan hoat dong hoc tap.

b) Can clr dé danh gia két qua gido duc ctia hoc sinh 13 cac yéu cau can dat vé pham chit va ning luc dugc quy dinh trong
chuong trinh tong thé va chuong trinh mén Sinh hoc.
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¢) V& noi dung danh gia bao dam tich hop danh gia kién thirc, ki niang thyc hanh, van dung nhitng diéu da hoc dé giai
quyét van dé thuc tién.

d) Pa dang héa cac hinh thirc danh gia, ting cuong danh gia thuong xuyén dbi véi tt ca hoc sinh bang cac hinh thic
khac nhau. Két hop viéc danh gia cua gido vién véi tu danh gid va danh gia lan nhau cua hoc sinh. Phoéi hgp nhi€u hinh thuce
danh gid khac nhau dé bao dam danh gia toan dién mtrc do dép ting cac yéu cau can dat da quy dinh trong chuong trinh.

e) Két qua gido dyc dugc danh gia bang céc hinh thirc dinh tinh va dinh lugng thong qua danh gia thuong xuyén, dinh
ki, trén co sé d6 tong hop két qua danh gia chung vé pham chat, ning lyc va sy tién bd caa hoc sinh.

2. Mot s0 hinh thirc kiém tra, danh gia
Mon Sinh hoc sir dung céc hinh thire danh gia cha yéu nhu sau:

- Danh gia thong qua bai viét: bai ty luan, bai trac nghiém khach quan, bai tiéu luan, bao cao két qua suu tim, bao céo
két qua nghién ctru, diéu tra,..

- Panh gia thong qua van dép, thuyét trinh: tra 151 cau hoi van dap, phong van, thuyét trinh van dé nghién ciu,....

- Panh gia thong qua quan sat: quan sat qua trinh hoc sinh thuc hién céc bai thuc hanh thi nghiém, thdo ludn nhom, hoc ngoai
thuc dia, tham quan cac co sé khoa hoc, san xuat, tham gia du an nghién ctru,. .. bang cach st dung bang quan sat, bang ki€ém, ho
so hoc tap,...

VII. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Thoi lwgng thwe hién chuwong trinh

’ ”l:h(‘yi l}rqqg thuc hién chuong trinh trong m(f)i nam h(;)c 1a 28 tudn va mdi tuan hoc sinh lya chon moén Sinh hoc 0’6
ti€t, tong so tiet trong nam hoc la 168 ti€t (bao gom ca kiém tra danh gia). Trong do6, Thoi lugng danh cho néi dung cot
161 1a 114 tiét, thoi lugng danh cho ndi1 dung ty chon 1a 54 tiét.

Can ctr vao diéu kién day hoc va trinh d§ cua hoc sinh cac co s¢ gido duc xay dung ké hoach day hoc, trong ké hoach

day hoc gom c6 phan phéi sé tiét hoc cho timg chil dé, tong sd tiét hoc phan phdi cho 23 chii dé khong vugt qua tong s tiét
nam hoc.
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2. Thiét bi day hoc

Sinh hoc 1a mon khoa hoc thuc nghi€m, vi vay, thuc hanh thi nghiém vira la n(f)i, dung, fog l1a phuong phap, phuong tiép
day hoc. Mat khac, chuong trinh dugc xay dung theo hu’é’pg phat tri€én nang luc,‘ga‘m li thuyét vdi thuc hanh, hoc 1i thuyét
bang thuc hanh. Theo dinh hu:é’ng n;iy, can trang bi cac thiét bi day hoc da dang vé chung loai: tranh, &nh, m6 hinh, mau vat
that, dung cu, vat li¢u, hoa chat, thiét bi ki thuat nghe nhin, cac loai may moc.

B thiét bi day hoc mon Sinh hoc gém co:

a) Céc thiét bi dung d¢é trinh dién, minh hoa

Tranh, anh, video clip vé gene va co ché truyén thong tin di truyén; nhiém sic thé va di truyén nhiém sic thé; co so té
bao hoc cua cac thi nghiém cua Mendel, lién két gen, hoan vi gen, tuong tac gen, di truyen gioi tinh; quan hé kiéu gene — moi
truong — kiéu hinh; bang chtng va co ché tién hoa; Sinh quyén; hé sinh thai; quan Xd; quan thé va céac moi quan h¢ gitra sinh
vét — sinh vat va sinh vat voi méi truong; 6 nhiém méi truong; cac mo hinh vé phat trién bén vimg; mot s6 loai sinh vat dién
hinh trong sach Do Viét Nam.

b) Cac thiét bi dung dé thuc hanh
- B0 dung cu thuc hanh vé: quan sat dot bién nhiém sic thé

- Hop mau vat: phan loai sinh vat, cac dang thich nghi.
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