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KE HOACH

T chire “Thang hanh dong vl ngudi cao tuf‘)i Viét Nam néim 2023”
trong nganh Y té Thanh pho H6 Chi Minh

Cén ctr Luat Ngudi cao tudi ngay 23 thang 11 nim 2009;
Cén cur Quyet dinh sé 544/QP-TTg ngay 25 thang 4 ndm 2015 cua Thu
tuéng Chinh phu vé “Théng hanh ddng vi ngudi cao tudi Viét Nam”;

Cén ¢t Théng tu s6 35/TT-BYT ngay 15 thang 10 nim 2011 cua B Y té v&
huéng dn thuc hién chim séc sirc khoe ngudi cao tudi;

Thuyc hién K& hoach so 3412/KH-UBND ngay 18 thang 7 nam 2023 cia Uy
ban nhan dén Thanh phd v& thuc hién “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét
Nam ndm 2023” trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh,

S¢ Y té xdy dung K& hoach t(f) chirc “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi
Viét Nam ndm 2023” trong nganh Y t€ Thanh pho H6 Chi Minh nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

1. Muc dich:

Tang cudng su-l&nh dao, chi dao ctia Pang uy va chinh quyen cac cép, thu
hat sy quan tAm phdi hop va tham gia cla céc co quan, don vi, td chire, doan thé
trong va ngoai nganh y té trong cong tac cham séc sirc khoé cho ngudi cao tudi.

2. Yéu cau:

- Tang cuong chdm soc sirc khoe vé thé chét, tinh thin cho ngudi cao tudi;
nang cao chét luong mang luéi y té, hé théng dich vu va cc co s& cham sdc stic

khoe, phong bénh, khdm bénh, chua bénh va quén ly cdc bénh man tinh cho ngudi
cao tudi.

- Nang cao chét luong cudc song ctia ngudi cao tudi, dac biét chu trong
nguoi cao tuo1 khuyét tat, nguoi cao tudi c6 hoan canh khé khin, ém dau, ¢ don,
ngudi cao tudi dan toc thidu sb.

- Co sy phdi hop chit ché gilta nganh Y té va co quan, don vi, t& chirc, doan
the céc cdp ctia Thanh phd trong t§ chirc thuc hién “Théng hanh dong vi ngudi cao
tudi Viét Nam nam 2023”.

II. CHU BE, CHI TIEU VA THOI GIAN THU'C HIEN:
1. Chii dé: “Ngudi cao tudi dwge phat huy va chim séc day da”.



2. Chi tiéu:

100% bénh vién da khoa Thanh phd, da khoa khu vire va quén, huyén, Trung
tam y té quan, huyén, thanh pho Thu Buc td chirc thyc hién kham stre khoé, tu vén
strc khoe mién phi cho ngudi cao tudi tai dia phuong.

3. Thoi gian thwe hién: Tir ngay 01/10 dén 31/10/2023.
III. NOI DUNG HOAT DONG:

1. Thue hién khém strc khoe dinh k¥, 1ap hd so quan 1y stre khoé, tu vén strc
kho8, tu van didu tri bénh thong thudng mién phi cho ngudi cao tudi, dic biét la
ngudi cao tudi ¢6 hoan canh khé khan tai cic co s& y t& hodc tai noi cu trii cua
ngudi cao tudi theo quy dinh!. Trong d6, tép trung trién khai hoat d@ng theo Ké
hoach s6 5604/KH-SYT ngay 11 thang 7 nam 2023 ctia S¢ Y € vé trién khai thi
didm kham strc khoe, phat hién som bénh khong 14y nhidm & ngudi cao tudi trén
dia ban Thanh phé H6 Chi Minh nam 2023.

2. Tang cwdng t6 chirc kham bénh, chita bénh tai noi cu trd d6i véi ngudi
cao tudi ¢6 don, bi bénh nang khong thé dén khdm bénh, chita bénh tai co s& kham
bénh, chita bénh theo cdc quy dinh hién hanh.

3. Tang cudng t6 chirc kham bénh, chita bénh nhén dao cho ngudi cao tudi
ngheéo khoé, song & khu vye néng thon, bi khuyét tat, khdng cé lvong huu, khong co
BHXH...

4. Tang cuong td chic céc hoat dong truyén théng, tu vén v& nguyén nhén
phét sinh va phuong phép phong va chita bénh thuong méc phai & ngudi cao tudi
va gia dinh ngudi cao tudi...

5. T4 chitc huéng din, bdi dudng va tap huin kién thirc vé tap luyén, tu
cham séc, nang cao sirc khoe, phong, chbéng bénh tat; tu vén vé ché dd dinh dudng,
chuyén mén k¥ thuét, phuong phép chim soc sitc khée cho ngudi cao tudi va gia
dinh nguoi cao tudi.

6. Tiép tuc thuc hién “Chuong trinh Mét sang cho ngudi cao tudi”.

7. Nghiém ttic thye hién quy dinh v& wu tién tiép nhan, khdm chita bénh cho
ngudi cao tudi.

8. T6 chuic Hoi thao chuyén dé “Thich ung gia héa dan 56 tai Thanh phd H)
Chi Minh, ti€p cén tir chinh sach cung cap dich vu dudng ldo0”.

IV. PHAN CONG THUC HIEN
1. Phong, ban S&' Y té
1.1.Phong Nghiép vu Y:
- Xay dung ké hoagh va td chtic gidm sat, kiém tra viée thuc hién “Thang
hanh ddng vi nguei cao tudi Viét Nam ndm 2023 cta cac don vi.
- Tél}g hop két qua trién khai hoat dong ctia céc don vi & bao cdo Ban Gidm
doc S& Y té va Uy ban nhan dan Thanh pho.

! Thong tu 56 35/2011/TT-BYT ngay 15 tha’hg 10 ndm 2011 cta Bo Y té va Thong tu s6 96/2018/TT-
BTC ngay 18 thang 10 ndm 2018 ctia B Tai chinh.



1.2. Phong K& hoach Tai chinh:

Huéng dan, xem xét va tham muu Giam dbc S& Y té trong viée bo tri kinh

phi cho cac don vi tryc thude S& Y té (néu c6); thuc hién xét duyét quyét toan dbi
v&i céc don vi true thude.

2. Bénh vién da khoa Thanh phd, da khoa khu vire va quén, huyén:

- Bénh vién da khoa Thanh phd, da khoa khu vuc va quén, huyén chu tri,
phbi ‘’hop v6i cdc Tram Y t& phudng, x4, thi tran t6 chirc thye hién khém sttc khog,
fr van strc khoé mién phi cho nguoi cao tudi ctia dia phuong tai bénh vién hodc
Tram Y té. Dbi véi nguoi cao tudi stre yéu, di lai khé khan, nguoi tir 100 tudi tré
1&n thi td chitc khdm, tur van strc khoe tai noi cur tri ctia ngudi cao tudi tlly theo tinh
hinh thyc té tai bénh vién dé phéi hop v6i céc don vi lién quan dé thuc hién.

- Trong “Thang hanh ddng vi ngudi cao tudi Viét Nam niim 2023”, cdc bénh
vién bd tri nhan vién don tlep va hd trg qué trinh khdm strc khoé hoic kham, chita
bénh d01 vl nguoi cao tudi; dic bist quan tdm huong dan, gitip d& ngudi cao tubdi
sttc yéu, ngudi cao tu01 khuyét tat; c6 thé ap dung céc hinh thirc wvu tién, hd tro
khéc cho ngudi cao tudi tuy theo tinh hinh va didu kién thuc té coa bénh vién.

- Bénh vién chuyén khoa Thanh pho tang cudng td chirc céc dot kham bénh,
chita bénh nhén dao cho ngudi cao tudi nghéo khé, sdng & khu vuc néng thén, bi
khuyét tat, khong c6 luong huu, khéng ¢6 BHXH... trén dia ban thanh phd.

- Bénh vién M&t Thanh phd va cic bénh vién c6 chuyén khoa Mt chu dong
hodc pho1 hop v6i nhau dé day manh thue hién “Chuong trinh M3t séng cho ngudi
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cao tudi” trong “Théng hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam nim 20237,

- Tiép tuc duy tri va nang cao chit lwong nhitng hoat dong chim séc sirc
khoé ngudi cao tudi da trién khai thuc hién tai don Vi.

- Lap du toan kinh phi hoat dong “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét
Nam ndm 2023 tai bénh vién phu hop v&i nhiém vu duoc giao tir ngudn thu, tai tro,
vién trg,... ctia don vi. Trudng hop don vi khéng dam bao, d& nghi c6 vin ban giri
S&Y té d‘e nghi bd trf kinh phi tir ngan sach Thanh phd.

3. Trung tim Y té quén, huyén, thanh phd Thi Dic:

3.1. Chi dao, huéng dan va ho tro cdc Tram Y té phutng, x&, thi trdn phbi
hop chinh quyén, cac don vi lién quan va Hoi Ngudi cao tudi dia phuong thuc hién:

- Kham stic khoe, phat hién sém bénh khong lay nhiém & ngudi cao tudi tai
dia phuong theo K& hoach sé 5604/KH-SYT ngay 11 thang 7 nim 2023

- Ra sodt, 1ap danh sach ngudi tir 60 tudi tré 1én trén dia ban, tap trung doi
tuong 1a ngudi cao tudi c6 hoan canh khé khén; phan nhom nhitng ddi trong nguoi
cao tudi c6 thé di kham stc khoé tai co sd y té, ngudi cao tudi can duge khdm stc
khoé, kham bénh, chita bénh tai noi cu tri.

- Thong béo bang vin ban dén ngudi cao tudi cua dia phuong vé k& hoach tb
chire kham stre khoé, lich kham strc khoé tai co s¢' y t& hodc tai noi cu tra dé ngudi
cao tudi duoc biét va tham gia.



- Phdi hop céc bénh vién quan, huyén, bénh vién Thanh phd trong cdng téc
td chire kham strc khoé, tu van stic khoé hodc kham bénh, chita bénh tai noi cu tra
cho ngudi cao tudi.

- Tzep tuc thye hién cong tac kham bénh, chira bénh cho ngudi cao tudi tai
tram Y t& phuong, x4, thi trén va tai noi cu trd theo dung chite niing, nhiém vy va
kha néng chuyén mon.

- Tiép tuc thuc hién cong tac phuc hdi chirc ning dya vao cong ddng cho
ngudi cao tudi bi khuyét tat dé phong ngira va phuc hdi cac di chimg do chén
thuong, tai nan hodc do cac bénh tai bién mach mau ndo, bénh man tinh, bénh nghé
nghiép va céc bénh khac.

3.2. Can ¢t vao sb luong va nhu cau cia ngudi cao tudi trén dia ban do céc
Tram Y té 1ap danh sach, Trung tim y t& quén, huyén, thanh phé Tha Btrc lién hé
va phdi hop céc bénh vién quan, huyén, thinh phd Thi Dic, bénh vién Thanh phd
x4y dung k& hoach va sip xép lich td chitc cdc hoat ddng sau:

- Kham stc khoé, tu van stic khoé cho ngudi cao tudi tai co s& y t€ (bénh
vién hodc Tram Y té).

- Kham suc khoé, tu vin stic khoé hodc kham bénh, chita bénh cho nguoi
cao tudi tai noi cu trir (d6i voi ngudi cao tudi ¢d don, khuyét tat, strc yéu hodc bénh
ndng khéng thé dén co sé y té).

3.3. Trong “Théang hanh ddng vi ngudi cao tudi Viét Nam nim 20237, ting
cudng thye hién céc hinh thirc truyén thong, phd bién kién thiic v& rén luyén than
thé, tang cudng sirc khoe va phong bénh, dic biét 1a cac bénh thudng gép ¢ ngudi
cao tudi dé ngudi cao tudi tu phong bénh.

3.4. Lép du toadn kinh phi ctia hoat ddng trong “Thang hanh dong vi nguorl
cao tudi Viét Nam nam 2023” tai don vi phi hop véi nhiém vu duoe glao gui vé
Uy ban nhan dan quén, huyen thanh phd Thu Puc dé dugc xem xét va bb tri kinh
phi.

4. Bénh vién da khoa, chuyén khoa, phong khim da khoa ngoai cong lap
- Thuce hién quy dinh uu tién trong tiép nhén va kham bénh, chita bénh cho
ngudi cao tudi (trir trudng hop cdp ey, tré em dudi 6 tudi, ngudi khuyét tat ning).
- Tham gia cong tic kham bénh, chita bénh nhan dao cho ngudi cao tudi.
- Tham gia cdng tac kham stc khoe mién phi va 1ap hd so quan 1y stc khoe
cho ngudi cao tudi.
5. Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phd
, - Tang cudng to chirc cong tac truyén thong, gido duc sirc khoé, phd bién
kien thire ve rén luyén than the, cham séc stre khoe va phong bénh, dic biét la cac
bénh thuong gédp ¢ nguoi cao tuo1 théng qua hinh thtc xdy dung chuyen muc,
chuong trinh, cung céap to roi, 50 tay hudng dan pand, ap phich... Luu y ndi dung

triyén théng dwoc hwong din tai Cong vin s6 685/TCDS-T TGD ngay 22 thang 8
ndm 2023 cua Tong cuc Dén 56 - Ké hoach héa gia dinh, BY Y té vé vé huong dén



noi dung truyén thong hudng u'ng Ngay trdnh thai thé giéi, Ngay quéc té ngwdi cao
tudi va Ngdy quéc té tré em gdi,

- Phéi hop v6i céc s&, nganh lién quan nhu S¢ Thong tin va Truyen théng,
Dai Phét thanh va Truyen hinh Thanh phd, Béo truc thudc Thanh phé Hb Chi Minh
céc co quan thong tin béo chi trén dia ban tich cue tuyén truyén rong réi vé muc

dich, ¥ nghia, cdc ndi dung clia “Thdng hanh dong vi ngudi cao tudi nim 2023” do
nganh Y t& thuc hién.

6. Chi cuc Dén s - Ké hoach hoéa gia dinh

Bau mbi tham mury, t& chire thue hién Hoi thao chuyén da “Thich ing gia
héa dén sb tai Thanh phd HS Chi Minh, tiép cn tir chinh séch cung cip dich vu
dudng 130",
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7. Uy ban nhin dén quén, huyén va thanh phé Thi Dire

Hudng dan xem xét trong viée bd tri kinh phi cho cac don vi va thye hi¢n
xét duyét quyét toan dbi véi cac don vi true thude Uy ban nhén dén quan, huyén va
thanh phé Thu Diec.

V. KINH PHI THU'C HIEN

- Ngén sach nha nuéc theo phén cip ngén sach.

- Ngudn van dong x4 hdi hda.

- C4c ngudn hop phép khac.

VL. CHE PQ BAO CAO

Can ctr Ké hoach nay, yéu céu céc don vi theo nhiém vu duoc phén cbng,

xdy dyng ké hoach cu thé dé trién khai thyc hién; ddng thoi béo céo két qua hoat
déng vé S& Y té trudc ngay 01 thang 11 ndm 2023.

Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu ¢6 kho khin, vuéng méic ¢ nghi
lién hé S& Y té dé dwge hudng dan./. %

Noi nhin: M"GIAM POC
- UBND Thanh phé (dé bio cdo); Pﬁéfje;AM poC
- 5¢ LDTBXH (dé biét);

- UBND QH, TP. Thi: Diic (dé phm hop);
- Ban Giam déc S¢:
- Phong KHTC - SYT;
- Chi cyc DS-KHHGPD;
- TTKSBT TP,
- Bénh vién Thanh phé; ; .,\
- Bénh vién QH, TP. Thii Dire; ( (4 thue hién)
- TTYT QH, TP. Thi Pirc; Boal .
- Bénh vién, PKDK tu nhén; Nguyén Viin Vinh Chau
- Luu: Vin phong Sé.
(VQH, NTDA)




