UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM

THANH PHO HA NOI Doclap - Tu do - Hanh phc
S6: 2897 /UBND-KGVX Ha NGi, ngay 04 thang 9 nam 2024
VIV tang cudng phong,
chong bénh Pau mua khi.
Kinh gtri:

- Uy ban Mt tran T6 quéc Viét Nam thanh phé Ha Noi;
- Qéc S¢&, ban, nganh Thanh pho;
- Uy ban nhan dan cac quan, huyén, thi xa.

Trong nam 2024, dac biét trong 2 thang gan day, T chuc Y té Thé gidi
(WHO) d3 ghi nhén sy gia ting cao bat thudng s6 truong hop mic bénh Dau mua
khi (mpox) tai Cong hoa Dan chu Cong GO Tinh tir dau ndm dén nay, nudc nay
da ghi nhén khoang 15.600 truong hop mac, trong d6 c6 537 truong hop tur vong.
WHO d3 cong bd tinh trang khan cap vé sirc khoe cong dong quéc té (PHEIC) d6i
v6i dich bénh mpox ngay 14/8/2024.

Thuc hién Cong van sé 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 ctia Bo Y té vé viée
tang cuong phong, chong bénh Pau mua khi, dé chi dong gidm sat, phat hién sém
cac truong hop bénh mpox, klem soat dich kip thoi khong dé bung phat dich
bénh mpox, han che t6i da s6 mac, s tir vong, Uy ban nhan dan Thanh phé yéu
ciu cac don vi tlep tuc thuc hién nghiém cac chi dao ctia Chinh phu, Thu
tuéng Chinh phu tai Cong dién s6 680/CD- -TTg ngay 01/8/2022 cua Thu tudng
Chinh phu vé tang cudng cong tac phong, chong bénh mpox va cac hudng dan
giam sat phong, chdng bénh mpox: chan doan, diéu tri bénh mpox; phong ngira
bénh mpox trong co s& khdm bénh, chita bénh theo huéng dan cia B Y té, cu
thé nhu sau:

1. Uy ban nhan dan cac quan, huyén, thi x&

- Pay manh cong tac truyén thong bang nhiéu hinh thirc cho ngudi dan vé
cac bién phap dy phong dich bénh mpox theo khuyén céo cia BO Y té; luu y
khuyén cio nguoi dan chu dong thong bao vai cac co quan y té khi co triéu ching
nghi ngd, mac bénh.

- Chi dao cac don vi lién quan giam sat chit ché cong tac phong, chdng dich
trong cong dong, phat hién sdm, khan truong thong bao cho co quan chuyén mén
phéi hop diéu tra, khoanh ving, xur ly kip thoi 6 dich khong dé dich lay lan rong
ra cong ddng. Trong truong hop phat hién trudng hop nghi ngo mic bénh mpox,
san sang khu vyuc cach ly tam thoi, phuong tién dé van chuyén ngudi bénh t6i co
so di diéu kién dé chan doan va diéu tri.

- Sin sang cac ngudn luc dé trién khai cac bién phap phong, chéng dich,
tiép nhan va diéu tri cac trudong hop mac bénh trén dia ban theo phuong cham “4
tai chd”. Chu dong xay dung ké hoach, kich ban dap tng dé sin sang déap ung
trong truong hop dich bénh x4y ra.



2.56Y té

- Theo doi chat ché tinh hinh dich, cap nhat kip thoi cac hy’c’mg dan ctia B
Y t€ va cac co quan chuyén mon lién quan; kip thoi tham muu Uy ban nhan dan
Thanh pho céac bién phap phong, chong bénh mpox hi¢u qua, kip thoi.

- Pay manh cong tac truyén thong bang nhiéu hinh thirc cho nguoi dan vé
cac bién phéap du phong dich bénh mpox theo khuyén cao cua Bo Y t€.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan trién khai giam sat, ngan chan
dich bénh xam nhap, dac biét chd trong cong tac klem dich y té tai Cang hang
khong quéc t& Noi Bai theo hudng dan ctia B Y té va cac co quan chuyén mén
tuyen trén.

- Chu dong t6 chirc tap hudn, cip nhat vé huéng dan gidm sat, k§ ning lay
mau Xét nghiém chan doan tic nhan giy bénh cho Y té co sé va cac don vi lién
quan theo Quyét dinh s6 2265/QD-BYT ngay 22/8/2022 ctia Bo Y té vé viéc ban
hanh huéng dan tam thoi gidm sat va phong, chong bénh mpox.

- Chu dong ting cuong giam sat tai cong dong, Cac co sd y té, cac co so
kham, chita bénh phu khoa, da lidu, cic co s& diéu tri ARV, Methadone trén dia
ban Thanh phé; ting cudng giam sat phat hién cac trudng hop mac, nghi ngd mac
bénh dé kip thoi diéu tra, xir Iy cac ca bénh, 6 dich phat sinh (néu c6), khong dé
lan rong.

- San sang thudc, trang thiét bi, nhan luc phuc vu cong tac diéu tri bénh
nhan miac mpox; t6 chirc tot cong tac cach ly, diéu tri theo hudng dan ctia B Y
té tai Quyét dinh s6 465/QD-BYT ngay 29/02/2024 vé viéc ban hanh hudng dan
chan doan, diéu tri va _phong bénh mpox & nguoi; phong chéng lay nhiém tai cac
co sO xet nghiém, y té, luu y khong dé xay ra lay nhiém chéo, 1ay nhiém dbi véi
nhan vién y té trong qua trinh cham soc, diéu tri.

- Thuc hién bao céo kip thoi truong hop nghi ngd mic bénh mpox tai dia
chi website: https://macabenh.vncdc .gov.vn/?mod=monkey.

3. S& Thong tin va Truyén thong

Chu tri, ph6i hop véi cac S&, ban, nganh, Uy ban nhan dan cac quén, huyén,
thi x& va cac co quan bao, chi t6 chirc truyén thong, cung cap thong tin day du,
kip thoi vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong, chbng dich dé nguoi dan
chu dong, tich cyc thuc hién cac bién phap phong, chong dich bénh, kham va diéu
tri sém khi c6 dau hi¢u méc bénh.

4. C4c S&, ban, nganh Thanh phé

Can ctr chirc nang, nhiém vu trién khai cac hoat dong truyén thong phong,
chong dich theo khuyén cdo ciia B Y té.

5. Pé nghi Cang hang khéng qudc té Noi Bai

- Tang cuong giam sat, phat hi¢n cac truong hop nghi ngo mic bénh mpox
ngay tai cira khau, dic biét luu y ddi véi cac truong hop di vé tir cac qudc gia

dang luu hanh dich bénh mpox. Khi ¢6 truong hop nghi ngd thong bao ngay cho
co quan y t€ dé phoi hop xur 1y.
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- Chuan bi sin sang phong hodc khu vuc cach ly tam thoi st dyng cho cac
truong hop nghi ngd mac bénh; phuong tién van chuyén, cac trang thiét bi, thudc,
hoa chit dé chu dong xur 1y dich.

- Ra so4t cap nhét ké hoach dy phong dap ung véi cac tinh hudng dich
mpox v6i su tham gia cia cac co quan chirc ning tai cira khau va co quan y té
dia phuong.

- Tang cudng td chuc truyen thong phong, chong dich bénh mpox trong khu
vuc Cang hang khong theo khuyén céo cia Bo Y té.

6. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qudc Viét Nam thanh pho Ha Noi

Phéi hop chi dao cac don vi, hoi, doan thé ting cudng van dong can b, nhan
vién, nguoi dan va chu dong thuc hién cac bién phap phong, chong dich bénh
mpox theo khuyeén céo ciia Bo Y t¢.

Uy ban nhan dan Thanh phd dé nghi Uy ban Mat tran T6 quoc Viét Nam
thanh pho Ha Noi, cac sd, Igan, nganh Thanh pho, Uy ban nhan dan cac quén,
huyén, thi xa nghiém tdc trién khai thuc hién./. %

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN

- Nhu trén; »
- C4c Bo, Ban, nganh, co quan TW trén dia ban; KT. CHU TICH

- Pdng chi Bi thu Thanh ty; Bk O CHU TICH
- Céc ddng chi Pho Bi thu Thanh ay;

- Ban Thuong vu Thanh uy;

- Chii tich UBND Thanh ph;

- Céc Ph6 Chu tich UBND Thanh phd;

- Céc ban bang thuoc Thanh uy;

- Van phong Thanh ty;

- Vin phong PBQH&HDND Thanh ph;
- Céc co quan Béo, dai Thanh ph;

- VPUB: CVP, cic PCVP;

- Phong, KGVX, TH, TTTTDTTP;

- Luu: VT, KGVX
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KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI (MPOX)

Pé chu dong phong, chéng bénh Pau mua khi, Bo Y té huéng dan va khuyén
cdo nguoi dan nhan biét cac tri¢u chung nghi ngd va thuc hién cac bién phap phong
bénh nhu sau:

A. Céc triéu ching nghi ngo:

- Cophat ban cap tinh dang myn nudc hodc mun mu va khong giai thich duoc
bang cac bénh phat ban pho bién khac (thuy dau, herpes, sd1, nhiém trung da do vi
khuan, 1au, giang mai...).

-Va c6 mot hqa_ic nhiéu triéu chig sau: Pau dau, Sét (>38,5°C), No6i hach
(sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co thé, Mét moi.

- Va c6 mdt hoac nhi€u yéu t6 dich té sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu chimg, co tiép xuc voi trudng
hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo, thong qua tiép xuc vat ly truc
tiép voi da hodc ton thuong da (bao gdm ca quan h¢ tinh dyc), hoac tiép xuc Vi cac
vat dung bi 6 nhiém nhu quan 4o, giudng, dd dung ca nhan cia ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khoi phat triéu chiung, c6 quan hé véi nhiéu
ban tinh.

B. Céac bién phap phong bénh

1. Che miéng va miii khi ho hogic hat hoi, tot nhat che bang khan vai hogc khan
tay hodc khan giay dung mot 1an hodc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét
duong ho hap, rira tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich sat khuan ngay
sau khi ho, hat hoi. Khong khac nho bira bii noi cong cong.

2. Thuong xuyén rua tay bang xa phong va nude sach hodc dung dich sat
khuan tay.

3. Nguoi ¢ triéu ching phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo mot
hodc nhleu tri¢u ching nghi ngo can chu dong lién hé véi co so y té dé dugc theo
ddi, tu van kip thoi; dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Tranh tiép xtc gan véi nguoi mac bénh, tranh tiép xuc truc tlep v6i nhitng
vét thuong, dich co thé, glot ban va céac vat dung, d6 dung bi nhlem mam bénh. Trong
truong hop noi 6, noi lam viéc ¢6 nguoi mac hodc nghi ngo mac bénh, can thong bao
cho co quan y té dé duogc tu van va xir tri kip thoi, khong tu y diéu tri.

5. Nguoi dén cac quoc gia ¢ luu hanh dich bénh Pau mua khi, can tranh tiép
xuc voi nguoi nghi ngd/mac bénh, dong vat co vii (chét hoidc séng) nhu: dong vat
gam nham thu c6 tai, dong vt linh trudng co thé chua vi rat Ddu mua khi. Khi quay
tré vé Viét Nam can chi dong khai bao voi co quan y té dia phuong dé duoc tu van.

6. BDam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong van
dong thé luc, nang cao suc khoe.
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